KRIZOVY PLAN

VSichni pedagogové jsou pouceni a vzdélani, jak jednat a vzdélavat zaky s PAS a mentalnim
postizenim

Postupy pfi praci s Zaky s agresivnim a autoagresivnim chovanim:

1) V pripadé agresivniho chovani zaka (napr. brachialni agrese; kousani; kopani; hazeni
predméti, hracek Ci niceni vybaveni tridy):

snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakdm (zajistime odchod agresivniho Zaka x ostatnich
zakd ze tridy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, popisujeme
situaci, v pripadé vyraznéjsiho NKS uzitim jiného, osvédceného AAK systému, snaZime se ho
uklidnit, odstranime z Zakova dosahu nebezpecné predméty (napr. zidle, nlizky);

privolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho telefonu,
nebo skolniho telefonu, pripadné dalSich dospélych osob; stale se snazime zaka verbalné
uklidnit, pomalu se k nému priblizujeme;

v pripadé nutnosti zabranime dalSimu pohybu zaka a dbame na svoji a jeho bezpecnost;

snazime se, aby se zak posadil naptf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme v jeho
zklidriovani. V pripadé potfeby a predem peclivé dohodnutym postupem mdze byt podan lék
na zklidnéni.

pokud afekt stale trva, hliddme, aby si zak neublizil, zajiStujeme prostor (napf. u oken),
verbalné ho uklidriujeme a ¢ekame na pomoc dalSiho dospélého;

pokud zachvat trva déle nez 10 minut, nedari se zklidnit nebo se stupnuje, kontaktujeme
zakonné zastupce zaka, v pfipadé pobytu ve stacionafi +zastupce stacionafe. Dale v pfipadé
potteby volame Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam i Policii CR
(ve zvlast' zavaznych pripadech).

2) V pripadé autoagresivniho chovani zaka (napr. kousani se; bouchani se do hlavy; biti
hlavou o  sténu/o zem; vytrhavani si vlasti):

snazime se zajistit bezpedi ostatnim zakdm (zajistime odchod zak{ ze tfidy, pfipadné oddéleni
od skupiny). Na zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho
uklidnit, v pripadé vyraznéjSiho NKS uzitim jiného, osvédceného AAK systému. Odstranime
z zakova dosahu nebezpecné predméty.

privolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho telefonu,
nebo skolniho telefonu, pripadné dalSich dospélych osob;

pokud Zak na uklidiiovani reaguje, mlzeme se k nému dale priblizovat, pficemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka,
ktera se v situaci afektu nasobi);

v pfipadé nutnosti zabranime dalSimu pohybu Zaka a dbame na svoji a jeho bezpecnost;



snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme v jeho
zklidriovani. V pfipadé potfeby a predem peclivé dohodnutym postupem mdze byt podan lék
na zklidnéni.

pokud afekt stale trva, hliddme, aby si Zak neublizil, zajiStujeme prostor (napf. u oken),
verbalné ho uklidriujeme a ¢ekame na pomoc dalSiho dospélého;

pokud zachvat trva déle nez 10 minut, nedafi se zklidnit nebo se stupriuje, kontaktujeme
zakonné zastupce zaka, v pripadé pobytu ve stacionari i zastupce stacionare. Dale v pripadé
potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi vi¢& druhym osobam i Policii CR (ve
zvlast’ zavaznych pripadech).

3) Restriktivni postupy

Restriktivni postupy jsou dovoleny dirazné pouze pro akutni zvladnuti takového rizikového
chovani Zaka s PAS a MP, které by mohlo vést ke zranéni Zaka nebo lidi v jeho okoli, nebo k
vysoké materialni Skodé.

Restriktivni postupy:

fyzicka restrikce — eliminovani fyzického pohybu Zaka pfi krizové situaci pomoci pridrzeni
koncetin na zemi v bezpecné poloze pro Zaka, ale také pro pedagogy a zaméstnance Skoly,
ktefi eliminaci provadéji po nezbytné nutnou dobu pro zklidnéni ditéte s pokracujicim verbal-
nim uklidiovanim (agresivni vypad proti osobam v okoli)

mechanicka restrikce - zabranéni pohybu zakovi (zamknuti v mistnosti, nutné, zvenci kontro-
lovatelné, na max. 5 — 20 min dle fyzického véku Zaka)

4) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napr. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeli a zdravi Zaka i mimo budovu
Skoly/Skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma svlj odraz ve Skolském zakoné a
dalSich provadécich predpisech. Jedna se napf. o pravidla, kterd se tykaji pedagogického
dohledu nad zaky v pripadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecnuje vzdélavani, vzdy
dbame na dostatecné personalni zabezpeceni nad zaky pti pobytu mimo Skolu.

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevll Zaka s PAS
a mentalnim postizenim (napf. pro nékteré zaky s PAS a mentalnim postizenim mlze byt
cestovani v MHD v dopravni Spicce spoustééem problémového chovani); v pripadé, ze vsak
dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpedi ostatnim zaklim, zaka s PAS se snazime
verbalné uklidfiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici
a dalsim nebezpecnym mistlim (napf. vodni plocha, koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby; cekame, az afekt u Zaka s PAS a mentalnim postizenim zeslabne,
informujeme o situaci Skolu a zakonné zastupce Zaka, v pfipadé pobytu ve stacionafi i
zastupce stacionare a dohodneme se na dalSich krocich; v pripad€, ze je situace i nadale
vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi viici druhym osobam i
Policii CR (ve zvlast’ zavaznych pripadech).
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