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2 Charakteristika Skoly

Skolni areél je umistén v klidném prostfedi Malesického parku, asi 300 m od zastavky
autobusu ,,Plananska* nebo ,,Hostynska“ v navaznosti na trasu metra A. Ma vlastni velkou
zahradu se sklenikem a hti$tém, stolem na stolni tenis, piskovistém, altdnem a krbem.

Budova skoly je dvoupatrova, panelového typu, s deseti u¢ebnami. K dispozici jsou také
cvicna kuchyné, logopedickd pracovna, pocitacova ucebna, herna, mald télocvicna,
keramicka dilna a jidelna. Soucasti tfi t¥id jsou relaxacni mistnosti. V prvnim poschodi
sidli ve tfech mistnostech Specidlnd pedagogické centrum. Skola je pribézné
modernizovana a ptizpuisobovdna potfebam zaki; bohuzel nema bezbariérovy piistup.
Kapacita skoly je 60 zaki.

Pro vyuku télesné vychovy vyuzivame i té€locvi¢nu ZS Nad Vodovodem v tésné blizkosti
nasi skoly.

Zakladni Skolu specidlni navstévuji zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, zaci Se soub&éznym postizenim vice vadami a Zzaci s autismem z Prahy
a Stredoceského kraje.

Skola je pIn& organizovana. Ugitelé a vychovatelé postupuji pfi vyuce podle principt
strukturovaného vyucovani se snahou o maximalni vizualizaci a alternativni formy
komunikace. Jsou vyuzivany moderni vyukové postupy a prostiedky véetné vypocetni
techniky. Logopedicka péce je zajistovana pracovnicemi Specialné pedagogického centra.
Individualni pfistup je samoziejmosti.

Skolni dochéazka na nasi skole je pro vSechny zaky desetiletd, nezapocitavaji se zde roky
stravené v pfipravném stupni, ktery mohou u nas Zaci navstévovat.

V ramci integrace nasich zaka do spolecnosti je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu
1 pracovni terapie a aktivni Gcast na mnoha kulturnich a sportovnich akcich mimo Skolni
areal.

Starsi zaci mohou navstévovat nepovinné predméty, ve kterych mohou dale rozvijet své
individualni zajmy (keramika a atletika). Stravovani je zajiSténo ve vlastni Skolni jidelné.

Vysledky praktickych €innosti svych zakii prezentujeme na kazdoro¢nich vanocnich
trzich a Skolni rok zavrSujeme také tradi¢ni Zahradni slavnosti pro Zaky, jejich rodice a
pratele $koly. Pravidelné jezdime do $kol v ptirodé. Obvyklou lokalitou jsou Janské Lazné.

Nedilnou soucasti Skoly je Skolni druZina, ktera zabezpeCuje program pro déti v dobé
pred
1 po Skolnim vyucovani v dobé od 6:30 hodin az do 17:00 hodin.

Pti Skole aktivné pracuje 1 rodicovské sdruzeni, které organizuje nejriiznéjsi aktivity:
taneCni kurzy, hipoterapii, canisterapii, aerobic, kurz dovednych rukou, zimni a letni
olympiady a abilympiady, ozdravné pobyty v pfirod¢ a letni cyklisticky tabor.

Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty University Karlovy. Zfizovatelem je
Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Mezi partnery Skoly patfi Spolecnost Autistik, Nadace Détsky Mozek, Psychopedicka
spolecnost Ceské republiky, spole¢nost APLA, stacionat Slune¢ni Domov, ZUS Bajkalska,
JABOK, VOS socialné-pravni v Praze 10.



Zéci, kteii dokonéi §kolni dochazku piechazeji vétsinou do Praktické $koly jednoleté,
ktera je soucasti nasi skoly, nebo do odbornych ucilist.

Prakticka Skola jednoleta je urcena zakiim s t€Zkym zdravotnim postiZenim, zejména s
tézkym stupném mentalniho postiZeni, zakiim soub&zné postizenym vice vadami a zaktim s
diagnozou artismus, ktefi ukonéili povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specialni
nebo v zdkladni skole praktické. Kapacita skoly je 12 zaka.

Sou¢asti nasi skoly jsou také Skoly p¥i Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, kde
vychovné vzdélavaci proces probihd na oddéleni plastické chirurgie, oddéleni popalenin,
chirurgii JIP a na détské intern€. V péci pedagogt jsou déti navstévujici mateiskou skolu a
zaci navstévujici zakladni Skolu. Jednd se o déti chronicky nemocné, déti s vyvojovymi
vadami, déti s infekénim onemocnénim, déti po urazech ohrozujicich zivot, po reparacich a
kosmetickych upravach. Rocné se ve skole pii nemocnici vystiida az 1000 zak.

Pedagogicky sbor je sloZzen ze specidlnich pedagogii s vysokoskolskym magisterskym a
bakalaiskym vzdélanim, vychovatelil, asistentii pedagoga a osobnich asistentii.

Vétsina pedagogii je pln€ kvalifikovanych, ostatni si dopliuji vzdélani. VSichni
pedagogicti pracovnici absolvovali kurzy SIPVZ a maji zékladni kurz prvni pomoci.
V ramci DVVP ziskavaji dalsi dovednosti Vv nejriznéjSich oblastech vychovného a
vzdélavaciho procesu (metodiky a didaktiky riznych predméti, alternativni komunikace,
kurzy keramiky, tkani, zpracovani pfirodnich materiald, vytvarnych technik a pocitacové

grafiky).

Ve 8kole pracuji vychovny poradce, metodik prevence socidlné patologickych jevil
a spravce Skolni pocitacové sité.

Pti Skole je ustavena Rada Skoly.



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméieni skoly

Skola je zaméfena na vzdélavani zaka se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a
se soubéznym postizenim vice vadami. Specifikem nasi Skoly je vychova a vzdélavani
zaki s autismem.

Prioritou nasi Skoly je v maximalni mozné mife rozvijet osobnost zaka, vést jej
k samostatnosti a komunikaci s okolim a docilit tim jeho integraci do spole¢nosti.

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro Zaky se stiedné téZkym mentalnim
postiZenim (kapitola 4) a téZkym mentalnim postiZenim a se soubéZnym postiZenim
vice vadami (kapitola 5).

Cile Skoly

e odbornost, profesionalita a kreativita pedagogii

¢ klidné, bezpecné a podnétné prostiedi, moznost uceni i relaxace ve specialné
upravenych uéebnach (boxy pro samostatnou praci, odpoc¢inkové a pracovni zény ve
ttid¢), vyuziti polohy Skoly a Skolni zahrady

e maximalni individualni pfistup umoznény ucasti dalsiho pedagoga ve tiidé

e vyuzivani pozitivni motivace

e vyuzivani forem alternativni komunikace a strukturovaného uceni, snaha o komunikaci
také prostfednictvim vypocetni techniky

e cviCeni samostatnosti, schopnosti souziti s jinymi lidmi a orientace v socialnim
prostiedi

e zameéteni na praktické cinnosti, hygienu, sebeobsluhu a péci o domacnost - spolecné
stolovani ve vlastni Skolni jidelng

¢ nacvik vytrvalosti v pracovnich ¢innostech

e prace s poCitacem, vyuzivani Sirokého spektra vyukovych programt na urovni vSech
ro¢nikt

¢ logopedické péce

¢ uplatiovani prvki environmentalni vychovy

vyuzZivani alternativnich podpiirnych programi (video-trénink, VOX, muzikoterapie,

kanisterapie)

rozvijeni individualnich schopnosti Zakt v zajmovych krouZzcich (atletika, keramika)

pravidelné vyjezdy do Skoly v pfirodé, skolni vylety

navstévy divadelnich pfedstaveni, vystav a koncerti

spolupréce s psychology Specialn¢ pedagogického centra

spolupréce s rodi¢i a odborniky, spole¢né akce Skoly

pomoc pii uplatnéni nebo dal§im vzdélavani absolventl



4 Vzdélavani Zaku se stiredné téZkym mentdlnim postiZenim

4.1 Klicové kompetence a strategie

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o zvlada socialni ¢teni

o pozna vSechna pismena abecedy
(tiskaci 1 psacti)

o zvlada podpis tiskacim nebo psacim
pismem

o opise jednoduchy text
o orientuje se v Ciselné fadé

o zvlada zakladni pocetni operace

o po instruktdzi samostatné pracuje
s u¢ebnimi materialy

o pfiméfené a uceloveé pouziva
predlozené pomicky

o soustfedi se na praci

o dokéze se pfizplsobit rezimu ttidy

o po individualni motivaci ma zajem
o ¢innost, pfimé&fen¢ reaguje
na pochvalu

o prakticky zvlada znaky a symboly
Ve spojeni s konkrétnimi situacemi
béZného zivota

o dokaze pracovat s PC (spusti PC,
pracuje s mysi nebo s alternativnim
ovladacem, samostatné pracuje

S vyukovymi programy)

o je samostatny v sebeobsluznych
dovednostech, orientuje se ve
vztazich a vyuZiva ziskané poznatky

» vhodné vybirame témata vyuky,
vytvdaiime potiebné modelové situace
k upevnéni ji7 nauceného

» prostitednictvim modelovych situaci
provéiujeme znalosti

» opakujeme a upeviiujeme jiz naucené

» interpretujeme a vyhodnocujeme
vysledky Zdaka

» formou praktickych cviceni aplikujeme
znalosti v béZném Zivoté

» nabizime nové zdroje poznatkii

a ucime Zdaky je vyuZivat

» seznamujeme Zdky s technikou
a srozumitelné vysvétlujeme jeji
pouZivani

» demonstrujeme pouZivdani ucebnic
a pomiicek, vysvétlujeme jejich funkci
a podporujeme kladny vitah k nim

» vhodné Zaky motivujeme a metody
motivace obmériujeme

» Nacvicujeme a upeviiujeme koncentraci
» planujeme Cinnosti a vysvétlujeme
jejich ucel




KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o uveédomuje si sv€ povinnosti
o respektuje své okoli
o umi komunikovat

o dokéze se soustfedit na praci, umi
spolupracovat s ostatnimi zaky

o ma nacvicené stereotypy chovani
spojené s dennim rezimem a v
danych situacich je umi spravné
pouzit

o dokaZe rozlisit spravné ¢i Spatné
chovani, spravné chovani dokaze
napodobovat

o snazi se o zvladnuti svych
negativnich emoci

o umi posoudit danou situaci a zvolit
jeji vhodné teseni

o umi vyhodnotit nebezpecné situace

o dokéze byt pfi praci vytrvaly, je
piiméfené sebevédomy, uvédomuje
si své schopnosti 1 ispéchy

o ma zkuSenost s uspéSnym
pfekonavanim opakovaného nezdaru

o umi formulovat své pozadavky

o umi vhodnym zplsobem navazat
kontakt

rvr

» vytvdiime klidné prostiedi,

podporujeme pozitivni emoce,
povzbuzujeme Zdaky p¥i ieSeni novych
ukolu a p¥i prekondvani neuspéchii
popisujeme problémovou situaci,
vysvétlujeme ji, zdivodiiujeme

a pomahdme najit spravné reSeni
demonstrujeme spravné chovdni,
opravujeme chybné, oceriiujeme

a chvalime

vytvaiime a obméiiujeme riizné
situace, v nichZ Zaci vyuZivaji jiz
osvojené stereotypy

vyuzZivame metod dramatické vychovy
vyuzZivame aktudlnich prirozenych
situaci

» podporujeme Zaky v hledani

alternativnich i'eSeni a oceriujeme
jejich snahu

spolecné se Zaky analyzujeme jejich
zkuSenosti




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak

V ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

umi pfimétené komunikovat
(verbaln¢ nebo pomoci alternativniho
komunikaéniho systému)

vyjadii pozdrav, prosbu, souhlas,
nesouhlas, omluvu, podé¢kovani

rozumi jednoduchym pokyniim
(otazkam)

je schopen jednoduché analyzy
a syntézy

dokaze ptiméfené vyjadrit své
emoce, v§ima si i emoci druhych

zvlada své negativni emoce

zvlada prvky socialniho a globalniho
Cteni

je schopen jednoduché pisemné
komunikace (psaci nebo htilkové
pismo, PC apod.)

dokéZe telefonovat béznym 1
mobilnim telefonem

pfiméfené reaguje na situace bézného
Zivota

» podle individudlnich potieb Zika
a jeho postiZeni zvolime vhodny
komunikacni systém

» pouZivime jednoducha sdéleni

» prakticky nacvi¢ujeme komunikacni
dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani

» uclime Zdaky sprdavné argumentovat

» jasné vymezujeme piijatelnou formu
chovani

» spolupracujeme s rodinou (jednotny
postup ve vychové)

» vyhleddavime nové podnéty a materidaly
a vyuZivame je ve vyuce

» seznamujeme Zdaky s informacni
technikou, nacvicujeme jeji pouZivani

» sdruZujeme Zaky v krouZcich, klubech
apod.

» podporujeme u Zdkii aktivni zajem

0 mimoskolni akce a spolecné projekty

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak

v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o zna zakladni pojmy — rodina, bratr,

sestra, kamarad, ptitel, manzel,
manzelka, partner; blizka osoba, cizi
osoba, zna obsah téchto pojmd, vi,
jaky vztah se mezi nimi ocekava

chépe hierarchii osob ve skole (zak,
ucitel, feditel), v pracovnim
prostfedi, ve spolecnosti, vi, jak se
chovat

k autorité

» vedeme Ziky k sebeuvédoméni,
redalnému pohledu na vlastni osobu
i na osoby v okoli

» pomoci modelovych situaci vedeme
K pochopeni vyznamu iddu a pravidel
fungovani spolecnosti
» formou hry seznamujeme Zaky
se zaklady slusného chovani




dokaze se orientovat v prostoru
Skoly, bytu, bydlisté a v jejich
bezprostiednim okoli

rozliSuje misto k praci, hie

a odpocinku

zna adresu svého bydlisté

vi, kde se v jeho okoli nachazeji
obchody, dulezité trady a instituce

dokaze spolupracovat s ostatnimi
pii jednoduchych ¢innostech

vytrva u jednoduché prace

ma osvojené zakladni hygienické
navyky

zna a uplatiiuje zasady slusného
chovani

respektuje autority, chové se
priméiené ke star§im osobam,
vrstevnikiim

a mladSim détem

umi se chovat patficné pii navstéve
riznych instituci (I€kaf, obchod,
restaurace, kino, divadlo...)

dokéaze uéelné verbalné nebo
nonverbalné komunikovat

je schopen spoluprace

uvédomuje si sdm sebe a respektuje
druhé

je schopen rozlisit vhodné a
nevhodné chovani

chépe pficinu a nasledek svého
chovani

vi, na koho se obratit o pomoc a jak
0 ni pozadat

dokaze odmitnout sobé nepiijemné
chovani

rozpoznd miru adekvatniho kontaktu
vcetné té€lesného

rozpozna slusné chovani, obtézovani
vzhledem k sobé€ i k druhym

» vysvétlovianim a osobnim piikladem
vedeme Zdky k toleranci
a ohleduplnosti
» na piikladech 7 nejblizsiho okoli
demonstrujeme vztahy mezi lidmi
» pii navstévdach diileZitych instituci
vysvétlujeme jejich vyznam a ucel
» pFivychdzkach a exkurzich
nacvicujeme orientaci v nejblizsim
okoli
» strukturalizujeme denni program
» vedeme Zdky k prdci ve skupindch
» osobnim piikladem, formou
napodobovani a dislednym
dodrZovanim ucime Zaky hygienickym
ndvykiim a sebeobsluze
» vytvdiime stereotypy chovani
a procvicujeme je v modelovych
situacich i v béZném Zivoté
» analyzujeme rizikové situace
a vyvozujeme diisledky

» vedeme Zaky k odpovédnosti
za své chovani (i sexualni)

» motivujeme Zaky k navazovani
Zddoucich vztahi

» uzce spolupracujeme s rodici




o znarozdil mezi muzem a Zenou,
uvédomuje si své sexualni potieby
a adekvatni chovani s tim souvisejici

o ma zékladni predstavu o vztazich
mezi lidmi

o dodrzuje zakladni spolec¢enské normy

o umi zvladat své negativni i pozitivni
€emaoce

KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o zvlada zakladni pravidla
spolec¢enského chovani — prosbu,
pode€kovani, pozdravy

o zvlada zasady bezpecného chovani
ve Skole 1 mimo ni (obchody,
kulturni zafizeni, vefejna doprava a

pod.)

o uveédomuje si mozna nebezpeci
doma, pfi sportu a hie, v pfirodé, na
ulici apod.

o respektuje prava a majetek druhych
lidi

o vi, Ze ur€ité chovani je nepfijatelné
a muZe mit nepiijemné nasledky

o chépe, Ze mé pravo na respektovani
vlastni osoby

o ma zakladni informace o spravné
zivotosprave

o zna zasady intimni hygieny
a sexualniho Zivota

» uzce spolupracujeme s rodici ve snaze

0 maximdalné moZnou integraci Zdaka do
spolecnosti

upozoriiujeme na nevhodné choviani a
chvalime za spravné

na modelovych situacich procvi¢ujeme
stereotypy chovani vhodné pro krizové
situace, Zivot

ve spolecnosti apod.

korigujeme chovani Zdika piikladem,
radou, pochvalou, trestem
upozoritujeme na moind nebezpeci
ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté




KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak

L., N , Vychovné vzdélavaci strategie:
v ramci svych moznosti:

o zvladne po jednoduchém vysvétleni > strukturalizujeme denni reZim

samostatné pracovat na zadanych » korigujeme pracovni postupy vhodnou
ukolech motivaci
o umi k praci pouzivat adekvatni > vyvozujeme pracovni stereotypy
pomiicky dodriujeme je
. ) - ) » dusledné postupujeme
o dodrZuje bezpecnost pii pracovni od jednoduchého ke sloZit&jsimu
cinnosti g r e ,
» vedeme Zdky ke spoluprdci v pracovni
o dokaze stfidat praci a odpocinek skupiné a k uspéSnému dokonceni

o nevyzaduje stilou pozornost a dohled | ~ Pr4ce

» vhodnou formou hodnotime vysledky,

o zvlada ptidélenou praci po kratké podporujeme a oceriujeme usili Zaka
a srozumitelné instruktazi |V piipadé nezdaru
o ma osvojené jednoduché pracovni > vhodnvou f ormou vysvftlu]emve zascffi’y
stereotypy bezpecnosti prace a diisledné dohliZime
na jejich dodriovani

o zacne pracovat na dany pokyn
O pracuje saim

o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti
a pracovni postup

o dokéze zadany kol dokon¢it

o pomaha ostatnim a zapojuje se
do tymové prace

o ma uctu K praci druhych (nenici
zamérné jejich praci)

o chépe hodnoceni vysledku své
pracovni ¢innosti

o diferencuje mezi pochvalou
a kritikou, uznava opodstatnénou
kritiku

o hodnocenim je motivovan k vyssi
vykonnosti
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4.2 Priiiezovad téemata

Prifezova témata piedstavuji aktudlni problémy soucasného svéta a jsou vyznamnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji piilezitosti pro individudlni uplatnéni zakd i pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zédka predevsim v oblasti postoju
a hodnot.

V nasi skole jsme se rozhodli vénovat se témto prifezovym tématim:

Osobnostni a socialni vvchova
Environmentalni vvchova
Multikulturni vvchova

Prufezové téma QOsobnostni a socidlni _vychova formuje osobnost zdka v jeho
individualnich potiebach, je prakticky zaméfené a méa kazdodenni vyuziti v praktickém
zivoté. Ucivem se zde stava zak, konkrétni zdkovska skupina a bézné Zzivotni situace.
Smyslem osobnostni a socidlni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem.

Environmentalni_vychova vede zaka k pochopeni komplexnosti a slozitosti ¢loveka
a zivotniho prostfedi. Umoznuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, vede zaka
K ucasti na ochrang a utvareni prostiedi, ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka.

Prifezové téma Multikulturni vychova umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti
ruznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu
a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.
Hluboce se dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole.

Tato priifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu vyucovacich
predmétii nebo realizovana formou projekti (akci).

Vysvétlivky ke zkratkdm pouzivanym v tabulkach:

Ct Cteni INT Integrace do pfedmétu
Ps Psani PRO Projekt
Rv Redova vychova A Akce
M Matematika

Prv Prvouka

Csp Clovek a spoleénost

Pt Ptirodovéda

Hv Hudebni vychova

Vv Vytvarna vychova

Tv T¢lesna vychova

PV Pracovni vychova
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Osobnostni a socialni vychova

a soutézivost

A/ Sportovni hry, Skola v piirodé

1.stupen 2.stupent
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.rocnik 4.ro¢nik 5.ro¢nik 6.rocnik 7.rocnik 8.roc¢nik 9.roc¢nik 10.ro¢nik

Rozvoj
§ schopnosti INT/Prv INT/PV
E poznavani
‘g Sebepozpar}l INT/Vv INT/Prv,
2 |asebepojeti Tv
.§ Seberegulace INT/M, INT/Prv,
g |2 sebeorganizace Prv Tv

Psychohygiena PRO/Canisterapie INT/Tv

POZnéVaCi INT/TV PV
s |schonnosti ’
>
§ Mezilidské vztahy INT/Pv INT/Pv PRO/ Pomahame mlad$im
= .
& |Komunikace INT/Prv, Rv INT/Vv INT/Pv
[P}
@ |Spoluprace

Moralni

rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci INT/Pv, Prv
dovednosti

Hodnoty, postoje,

prakticka etika INT/Pv, Prv
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Environmentalni vychova

1.stupenl 2.stupenl
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.rocnik 9.ro¢nik 10.ro¢nik
Ekosystémy INT/Prv INT/Prv, Pv, Vv INT/Pt, Pv, Vv INT/Pt, Pv, Vv, Ct
Zakladni podminky zivota Ll:l/T\/erv, INT/Prv INT/Pt INT/PF, Ct

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

PRO/ ,,Pomahame zviratkim*

(péCe o domaci zvirata, péce o volné Zijici zvitata)

PRO/ ,,Den Zemé*

Vztah ¢lovéka k prostiedi

INT/Prv, Pv, Vv INT/Prv

INT/Pt

INT/PF, Ct
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Multikulturni vychova

1.stupen 2.stupent
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.roénik 8.ro¢nik 9.ro¢nik 10.ro¢nik
XX INT/Csp, Ct, Ps, Vv,
Kulturni rozdily | INT/Prv INT/Prv, Vv, Hv INT/Rv, Csp Hy
PRO/Pv, Vv
Lidské vztahy INT/Prv, Hv, Vv INT/Csp, Rv, Vv, Hv
A/Kulturni akce mimo $kolu
Etnicky ptivod INT/Prv INT/Rv, Csp INT/Csp, Ct, Ps, Vv,

Hv
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4.3 Ucebni plan

1.stupei 2.stupen

Predméty rocnik rocnik

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Cteni 2 2 3 3 3+1 3+1 3 3 3 3
Psani 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Matematika 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Informatika - - - - 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1
Prvouka 2 2 3 3 3 3 - - - -
Clovék a spole¢nost - - - - - - 2 2 2 2
Piirodovéda - - - - - - 3 3 3 3
Hudebni vychova 1 1 1 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1
Vytvarna vychova 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Péce o zdravi - - - - - - 0+1 0+1 1 1+1
Pracovni vychova 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6
gz;gg:)ég?; li[é)el:gginé 0+2 0+2 0+1 0+1 0+1 0+1 - - - -
Disponibilni ¢asova dotace +2 +2 +1 +1 +2 +2 +3 +3 +2 +3
Celkova povinna ¢asova dotace 19+2 | 19+2 | 21+1 | 21+41 | 22+2 | 23+2 | 24+3 | 25+3 | 27+2 27+3
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4.3.1 Poznamky k ucebnimu planu:

Piedmét Cteni je v 5.a 6.roéniku posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Predmét Informatika byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti a oboru Informaéni

a komunikacéni technologie. Na 2. stupni je v kazdém ro¢niku posilen o 1 hodinu

z disponibilni ¢asové dotace.

Piedmét Prvouka byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti a oboru Clovék a jeho svét.
Piedmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Clovék a piiroda.

Predmét Hudebni vychova je na 2.stupni posilen o 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Piedmét Péée o zdravi byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, je vyucovan na 2. stupni a je posilen

0 3 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

8 hodin z disponibilni ¢asové dotace je na 1.stupni vénovano predmétim specialné
pedagogické péce, jejichz nabidka vychazi z potieb zaki a vybaveni Skoly.
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4.4 Ucebni osnovy

Pii napliiovani niZe uvedenych cilii je nutné ve vSech piedmétech
prihliZet ve vyuce k individudlnim schopnostem Zaka
a ucivo prizpusobovat jeho konkrétnim moZnostem.

4.4.1 VZDELAVACI PREDMET CTENI

Charakteristika predmétu

Piedmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Rozviji u zakli osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Obsahem
vzd&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. Zaci se u¢i vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Rozvoj
¢tenatskych dovednosti probiha paralelné s rozumovym vyvojem. Dulezité je povzbuzovat
u zakl z4jem o Cteni, jako jednoho ze zdrojti informaci.

Vzhledem k rGzné hloubce postizeni je tfeba ocekavat znacné nerovnoméerné
a tézko porovnatelné vysledky vyuky. Jde zejména o problémy se syntézou
a analyzou, dyslektické problémy, obtiznou motivaci. Sporadické je rovnéz praktické
vyuziti
a porozuméni ¢tenému (chybi abstraktni mysleni). Na zfetel je nutno brat i velké fecové
problémy, piipadné i to, Ze Zadk nemluvi viibec. Pak je nutné zavedeni alternativnich metod
vyuky ¢teni (piktogramy, socialni a globalni ¢teni).

Cilové zamérieni piedmétu Cteni

e postupné osvojovani vSech pismen abecedy - tiskacich, pozdéji pokud mozno
1 psacich

e cteni slabik, slov, vét, pozdéji jednoduchého textu

e chapani obsahu cteného textu a péce o rozvoj feci, rozvoj mysleni a paméti (poslech
mluveného slova, reprodukovani obsahu textu — basné, pisn¢, dramatizace ptib&ht
atd..)

e praktické vyuziti pfedmétu - samostatné vyhledavani informaci (denni tisk,
encyklopedie, atd.)
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Pritiezova témata

Roc¢nik | Nazev prurezového tématu Tematicky okruh
9., 10. Multikulturni vychova Kulturni rozdily, Etnicky ptivod
Environmentalni vychova Zékladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o pozna vétSinu pismena abecedy, tiskaci 1 psaci
o cte slova, véty, jednoduchy text
o Ctenému rozumi

o v ptipad¢ nezvladnuti ¢teni klasickou metodou zvlada socidlni ¢teni a zaklady cteni
globalniho ¢i piktogramy
Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o chape komunikativni vyznam ¢teni

Kompetence persondlni a socialni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je schopen vyhledéavat si jednoduché¢ informace

o je schopen fidit se jednoduchymi tiSt€énymi ¢i psanymi pokyny

Vychovné vzdélavaci strategie:

» individualizujeme edukacni éinnost

» aplikujeme znalosti v redalném Zivoté

» vyuZivame dostupné ucebni materialy

» seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouzivani

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

) 2 2 3 3 3+1 | 3+1 3 3 3 3
hodin
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1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by me¢l:

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvouslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
tvofit véty podle obrazka

orientovat se na strance i fadku
chapat obsah kratkych vét, doplnénych obrazkem

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74Kk by mél:

- zvladat samostatné nebo
S pomoci zékladni
orientaci na strance

- popsat jednoduchy
obrazek

- poznavat samostatné
nebo s pomoci prvni
pismena abecedy aA, il,
mM, eE, il, 00, uU

- Cist samostatné
nebo s pomoci slabiky
S témito pismeny

Prohlizeni obrazka,
procvicovani pojmul
nahote, dole, pred, za

Cteni obrazku v fadku

Vyvozovani pismen
pomoci obrazki, fikadel.
Hléska a pismeno a A, 11,
ve funkci spojky mezi
obrazky

Postupné pti zvladnuti
pridavat dalsi pismena

Spojovani hlasek do slabik
s pismenem m M

Poslech verst, pohadek
a vypravéni

Seznameni s leporely
a knihami

Recova vychova, Prvouka,
Psani, Vytvarnd vychova
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2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- poznavat samostatné nebo
s pomoci dalsi pismena
vV, IL

- tvorit a ¢ist samostatné
nebo s pomoci slabiky
a jednoducha slova

Procvicovani pismen
a slabik dfive naucenych

Postupné zatrazeni novych
pismen, Cteni slabik s
témito pismeny, pozd¢ji
jednoducha slova

Recova vychova, Psani,
Prvouka, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova

Cteni kratkych vét
doplnénych obrazkem
Vyuziti vyukovych
pocitatovych programi

3. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufrezova témata)
7K by mél:

- poznavat samostatn¢ nebo
s pomoci dalsi pismena
tT,y, sS

- poznavat samostatné nebo
S pomoci probrana
pismena i v psaci podobé

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoducha
slova a véty

Procvicovani diive
probranych pismen
ve slabikach a slovech

Cteni pismen a slabik
psanych psacim pismem

Probirani dalSich pismen

Cteni jednoduchych vét

Dramatizace podle
jednoduchého textu
Vyuziti vyukovych
pocitatovych programi

Redova vychova, Psani,
Prvouka,

Hudebni vychova,
Vytvarna vychova
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1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e zvladat Cteni probranych tiskacich nebo 1 psacich pismen

e rozliSit stejnd a rizn¢ znéjici slova
e ume¢t reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

e orientovat se ve vété

e (ist s porozuménim jednoduché véty
e piednaset kratké fikanky a basnicky

4. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)
7K by mél:

- poznavat samostatné nebo
S pomoci dal§i pismena
5,3, p,P,n, N, §, S

Cteni jednoslabiénych slov
s uzavienou slabikou
(mam, sam, tam atd..)

- Cist samostatn€ nebo
S pomoci jednoslabi¢na
slova s uzavienou
slabikou

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoduché véty
s pfimé&fenym obsahem

Postupné osvojovani
dal$ich pismen

Seznamovani s détskymi
Casopisy a encyklopediemi

Diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

Recova vychova, Psani,
Prvouka, Hudebni vychova

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- samostatné nebo s pomoci
poznavat dalsi pismena
d,D,z,Z kK

Postupné osvojovani
dalSich pismen

Recova vychova, Psani,
Prvouka, Hudebni vychova
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- Cist samostatné nebo
s pomoci dvoj
a tfislabi¢na slova

- seznamovat se
s interpunkci

Seznamovani s interpunkci
(¢arka, tecka, otaznik,
vykiicnik)

Poslech vypraveéni
a umeleckého textu

Seznamovani s literaturou
pro déti

6. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prufiezova témata)
7K by mél:

- samostatné nebo s pomoci
poznavat dalsi pismena
b,B,c,CrR,&C,hH,
Ol;l,

- Cist plynule nebo

s pomoci slova a snadné
vety

¢tenému zcela nebo
castecné rozumét

orientovat se sam nebo
S pomoci ve véte tichym
¢tenim

Postupné osvojovani
novych pismen

ZlepSovani techniky ¢tend,
diraz na interpunk¢éni
znaménka

Reprodukovani kratkého
textu pfecteného tichym
Ctenim

Prace s pocitacovymi
vyukovymi programy

Redova vychova, Psani,
Prvouka

2. stupen

7.-10. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

¢ist vSechna tiskaci nebo 1 psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu
zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky
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e ziskat pozitivni vztah k literatute
e orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt

7. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
Zak by mél:

- samostatné nebo s pomoci

poznavat dalsi pismena
f,F, g,G, 1 R, ch, Ch

- Cist samostatné nebo
s pomoci tvrdé a mekké
slabiky a slova

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoduchy text
napsany psacimi pismeny-
dle moznosti zaka

- Cist samostatné nebo
S pomoci snadny kratky
text s iplnym nebo
casteCnym porozuménim

Postupné osvojeni novych
pismen

RozliSovani tvrdych
a me&kkych slabik

Tvoreni dvojic slov
stejné¢ho vyznamu,
napsanych psacim
a tiskacim pismem

Zakladni orientace
v dennim tisku

Samostatna prace
s vyukovymi pocitatovymi
programy

Psani, Informatika, Clovék
a spolecnost, Ptirodovéda

8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- Cist samostatné nebo
s pomoci slova se
skupinami souhlasek dg,
té, né, bé, pé, vé, meé

- samostatné nebo s pomoci
se seznamovat
S vybranymi tituly
literatury pro déti
a mladez

Procvi¢ovani vSech
tiskacich a psacich pismen

Rozdily ve ¢teni mezi slovy
s meékkymi a tvrdymi
souhlaskami

Cteni z literatury pro déti

a mladez

Psani, Informatika,
Clovék a spolecnost,
Prirodovéda, Péce o zdravi
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- samostatné nebo s pomoci
se orientovat v textu

Cteni slabik a slov, ktera
Zéci sami pisi

tichym ctenim
Schopnost reprodukce
¢teného textu
9. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- upevnovat své Ctenarské
dovednosti

- dokézat ¢tenarské
dovednosti prakticky
vyuzit

- zvladat zaklady socialniho
cteni

- reprodukovat text
s akcentem na
porozuméni a vyslovnost,
samostatné nebo s pomoci

Praktické vyuziti cteni
(ndzvy ulic, mapy, plany
mésta, obchody atd.)

Cteni denniho tisku
a Casopistl

Vyhledavani informaci
v knihéach encyklopedické
povahy

Vyhledavani informaci
na internetu

Psani, Informatika,
Clovék a spolecnost,
Ptirodovéda, Péce o zdravi

Environmentalni vychova
Ekosystémy, Zakladni
podminky Zivota, Vztah
¢lovéka k prostiedi

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily, Etnicky
puvod

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- prohlubovat své ctenarské
dovednosti

Duiraz na spravnou
vyslovnost, tempo

a interpunk¢ni znaménka
pfi hlasitém c¢teni

Psani, Informatika,
Clovék a spolecnost,
Prirodovéda, Péce o zdravi
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- seznamovat se s druhy Cteni jednoduchych
literatury a zakladnimi navodu, receptl a postupii
literarnimi pojmy

Praktické seznameni

s jednotlivymi druhy
literatury-pohadka, roman,
cestopis, zivotopis, poezie
Dramatizace pohadek

4.4.2 VZDELAVACI PREDMET PSANI

Charakteristika predmétu

Ptedmét Psani byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a
vzdélavaciho oboru Psani. Naplni pfedmétu je rozvijeni grafickych schopnosti zak,
rozvijeni  jemné motoriky a grafomotoriky. Predmét  je zalozen
na postupném osvojovani hulkového a psaciho pisma a jeho pouzivani v praxi. Psani by
mélo byt uzce spojeno s predmétem Cteni, aby Z4ci rozuméli tomu, co pisi. Pismena
a slabiky, které zak piSe, by mély korespondovat s pismeny a slabikami, které¢ zak ¢te. V
pfedmétu Psani si zaci osvojuji téz psani Cislic. Psani Cislic zase koresponduje
s u¢ivem piedmétu Matematika.

Zaci, ktefi maji vétsi problémy s jemnou motorikou, se mohou ugit psat pouze
htlkovym pismem nebo prostfednictvim pocitace. Psani na pocita¢i je soucasti vyuky ve
vyssich ro¢nicich, pokud je to v moznostech zaka, miizeme zaradit do vyuky i psani zprav
na mobilnim telefonu.

Pfedmét Psani je zafazen do vyuky v pribéhu celé Skolni dochdzky a mél by dovést
zaky ke schopnosti dokazat se jednoduse pisemné vyjadfit.

Vzd¢lavaci obsah pfedmétu Psani je rozdélen na 2 ¢asti podle stupnt vzdélavani.

Vzdélavaci obsah udiva 1.stupné:

Na prvnim stupni se v pfipravné fazi rozviji psychomotorické schopnosti, jemna
motorika, grafomotorika a pohybova koordinace - zaci se u¢i dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini a spravné sezeni pfi psani, kdy si pomoci uvolnovacich cvika cvici ruku a
pomoci grafomotorickych cvi¢eni souhru oko — ruka.

V pribéhu tohoto obdobi, kde psani jiz zalind korespondovat s pfedmétem CcCteni,
se Zaci uci vyvodit pismena podle obrazkl, uci se rozeznavat hlasky a pismena
a rozliSovat délku samohldsek. Rozviji se smérova orientace, zaci se u¢i orientovat na
fadku a na strance. Béhem celého tohoto procesu se zak uci zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim.

Po této pfipravné fazi se zacina se psanim hiilkového pisma — Z4ci se uci psat pismena,
slabiky, slova a kratka slovni spojeni i podle napovédy.

V tomto obdobi se Zaci uci psat také Cislice, psani ¢islic koresponduje s probiranymi
¢isly v matematice.
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Jiz na 1.stupni si zZaci, ktefi maji dostate¢né motorické schopnosti, zafinaji osvojovat
psaci pismo. UCi se psat mald psaci pismena, slabiky a slova s nacvicenymi pismeny,
kromé opisu se pokouseji i o prepis.

Vzdélavaci obsah ucéiva 2.stupné:

Na druhém stupni zaci, kteti zvladaji psat psacim pismem, docvicuji psani malych
psacich pismen a uci se psat velkd psaci pismena. Snazi se o opis a piepis slov, vét a
pozdé&ji 1 jednoduchych textti. U¢i se orientovat na klavesnici pocitace a psat na pocitaci.
Néplni pfedmétu Psani na druhém stupni jsou také diktaty slov a kratkych vét, uprava
psaného textu, psani adresy a kratké korespondence.

Cilové zaméieni piedmétu:

e rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky a grafickych schopnosti zaki
rozvijeni paméti a analyticko-syntetického mysleni

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

orientace na fadku, strance

rozpoznavani hlasek a pismen, schopnost je spojovat do slabik, slov a vét
pouzivani psani v praxi jako prostfedku komunikace

zdokonalovani grafického projevu

schopnost vyuzivat k pisemné komunikaci pocita¢, popi.mobilni telefon

Pruiezovd témata

Roc¢nik | Nazev pruiezového tématu Tematicky okruh

9, 10. Multikulturni vychova Kulturni rozdily, Etnicky pivod

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o pozna vSechna pismena abecedy (tiskaci nebo 1 psaci)
o zvlada podpis tiskaci nebo psaci abecedou
o opiSe jednoduchy text

o dokéze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s mysi nebo s alternativnim ovladacem, piSe
nebo opisuje na PC — sam nebo i s pomoci, samostatné pracuje s vyukovymi
programy)

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o umi pfiméfené komunikovat (verbalné ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho
systému)
o Je schopen jednoduché pisemné komunikace (psaci nebo hillkové pismo, PC apod.)

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o zné adresu svého bydlisté (a umi ji pokud moZno i napsat)
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Vychovné vzdélavaci strategie:

» individualizujeme edukacni ¢innost — pouZivaime vhodné psaci ndcini a volime

vhodny format papiru

» V prvnich rocnicich klademe diiraz na uvoliiovani ruky pomoci grafomotorickych
cviceni a na orientaci na ploSe papiru

» ve vy$Sich rocnicich seznamujeme Zdky s kldavesnici pocitace a ucime je ji pouZivat

» nastavime vhodny komunikacni systém

» seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouzivani

» vyuZivame ruzné formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikacni
systéemy u nemluvicich Zaki), pocitac

Hodinova dotace predmétu:

Roc¢nik| 1. 2. 4. 5. 6. 7 8. 9 10.
Pocet ) =5 1 5 2 | 1 | 1| 1] 2| 2|2
hodin

1. stupeii
1. obdobi (1.-3. rocnik)
Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél:
e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
e vyvodit pismena podle obrazki
e odlisovat délku samohlasek

e psat velka hillkové pismena

e psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

¢ napsat hlilkovym pismem své jméno

e V pfipadé, Ze je zak toho schopen, umét napsat prvni psaci pismena

1. roénik
Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- vytvofit si spravné psaci
navyky

- zvladat jednoducha
grafomotoricka cviceni

Spravné drzeni psaciho
nacini

Spravné sezeni a drzeni
téla pfi psani

Cmarani, krouzeni

Cteni, Vytvarna vychova,
Matematika
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- obtahovat jednoduché
tvary a n¢ktera hulkova
pismena a ¢islice

Vodorovné Cary zleva
doprava

Svislé ¢ary shora dolit
a zdola nahoru

Obtahovani geometrickych
tvart, kratkych i dlouhych
car

Obtahovani ¢islice 1

Obtahovani htilkovych
pismen A, M, E, [, O, U

2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prufiezova témata)
7K by mél:
- zvladnout dalsi Horni a dolni oblouky Cteni, Vytvarna vychova,

grafomotoricka cviceni

- dokazat napsat htilkova
pismena A, M, I, E, O, U

- dokazat napsat Cislice
1,2,3

obéma smeéry

Kratké svislé cary shora
dolti a zdola nahoru

Stiidani kratsi a del$i svislé
cary

Svislé sikmé ¢ary shora
dold a zdola nahoru

Psani htlkovych pismen A,
M,I,E, O, U

Psani ¢islic 1, 2, 3

Matematika

3. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- zvladnout slozitéjsi Horni a dolni oblouky Cteni, Vytvarna vychova,
grafomotoricka cviceni opakovang Matematika

Smycky, ovaly, vinovky
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- dokazat napsat htlkova
pismena L, V, T,Y,S

- umé¢t napsat Cislice 4, 5

- umét napodobit podle
vzoru své jméno napsané
htulkovym pismem

- um¢t obtahovat psaci
pismena m, i, €. 0, U, 4, |
a slabiky s témito
pismeny

- napodobit psaci pismena
m, i, u, e

Sikmé Eary na obé strany —
,»Zuby na pile*

Horni a dolni zatrh

Psani htlkovych pismen
LV, TY,S

Opis slabik a kratkych slov
se znamymi pismeny

Psani ¢islic 4, 5

Opis jména zaka htlkovym
pismem

Obtahovani psacich pismen
m, i, e 0, U4l
a slabik s témito pismeny

Psani psacich pismen
m, i, u, e

1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e psat pismena, kterd umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani htilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

psacich pismen

4. roénik

Vv ptipadé, Ze je schopen psat psacim pismem, mit osvojené psani vétSiny malych

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
73Kk by mél:

- dokazat napsat htilkova
pismena J, P, N, S

Psani htlkovych pismen
J,P,N,S

Opis jednoslabi¢nych slov
typu MAM, TAM

Cteni, Matematika
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- umét napsat nauc¢end
pismena podle diktatu

- dokazat napsat cislice 6, 7

- dokazat opsat psaci
pismena
o,alvtysjn

Opis jednoduchych
dvouslabi¢nych slov typu
LAME, MELE, TATA

Psani slabik s nové
procvi¢ovanymi pismeny

Psani pismen podle diktatu

Psani ¢islic 6, 7

Psani psacich pismen
o,alvtysjn

Nacvik psani slabik a spoji
s nau¢enymi pismeny

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- dokazat napsat htlkova
pismena D, Z, K

- umét psat naucena
pismena a slabiky s t€émito
pismeny podle diktatu

- dokazat napsat Cislice 0,
8,910

- dokazat napsat psaci
pismena p, §, d, z, k

Psani htlkovych pismen
D,Z K

Opis slabik a snadnych
slov se znamymi pismeny

Psani naucenych pismen
a slabik podle diktatu

Psani ¢islic 0, 8, 9, 10

Psani psacich pismen
p.§dzk

Psani slabik a slov
naucenymi psacimi
pismeny

Diktat psacich pismen
a slabik

Seznament s klavesnici PC
zak se od 5. ro¢niku zac¢ina
ucit psat na PC

Cteni, Matematika,
Informatika

30




6. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- dokazat napsat hulkova
pismenaB,C, R, C, H, Z

- poznat interpunkci

- dokazat napsat psaci
pismenab, C, 1, ¢, h, Z
a dvojhlasku ou a au

- zvladnout piepis a diktat

Psani hulkovych pismen
B,C,R,C,H, Z

vvvvvv

a kratkych vét htlkovym
pismem

Psani interpunkce ve véte
i na konci véty

Diktat slabik a snadnych
slov hilkovym pismem
podle diktatu

Psani psacich pismen
b,c,r,¢&h,z

a dvojhlasky ou a au
Opis slabik s novymi
pismeny

Ptepis pismen a slabik

Cteni, Informatika

slabik a opis Diktat pismen a slabik
jednoduchych slov Opis kratsich slov
2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova 1 podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdé€leni podle predlohy
prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim nebo tiskacim pismem

zvladnout napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru
psani Cislic 1 podle napoveédy
Vv pfipadé dostatecnych motorickych schopnosti zvladnout pouZzivat psaci pismo

(ovladat pismena velka i mala)
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7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- dokazat napsat hilkova
pismena F, G, R, Ch, D,
T,N,E

- umét napsat své jméno

- dokazat napsat velka
psaci pismena
A C C,JMN,O U,V
a mala psaci pismena

» M ¥

f,g, t,ch,d,t,n,¢

Docviceni hulkovych
pismen F, G, R, Ch, D, T,
N, E, popt. Q, X, W

Diktat slov se vSemi
htlkovymi pismeny

Opis kratkych vét
htlkovym pismem

Nécvik psani svého jména

Nécvik psani velkych
psacich pismen

A C,CJ, M N, 0, U,V
a malych psacich pismen
f,g t,ch,d,t,n,¢

Opis slabik s novymi
pismeny

Opis a piepis kratkych slov
Diktat kratkych slov

Cteni, Informatika

8. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)

74k by mél:
- dokazat se vyjadrit Opis vét hilkovym pismem | Cteni, Informatika

pisemné (hiilkovym

pismem), kratkou vétou

nebo jednoslovné

napsat své prijmeni

Diktat kratkych vét
halkovym pismem

Nécvik pfijmeni hilkovym
pismem
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- chapat funkci hacku pfi
mekceni hlasek ve
slabikach

- dokazat napsat velka
psaci pismena
Ch,B,D,E,F, G, H, I K,
L,P,R, R,S,S, T, T,Y,
Z

Nacvik psani tvrdych
a me&kkych slabik
aslabik s &

Nécvik velkych psacich
pismen
Ch,B,D,E,F,G,H,I K,
L,P,R,R,S,S, T, T,V, Z,
popt. Q, q, X, x, W, w

Opis slabik s novymi
pismeny

Opis slov a kratkych vét

Diktat kratkych slov

Nacvik podpisu psacim
pismem

9. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- umét napsat nebo
napodobit v§echna
htlkova, popft. psaci
pismena

- dokazat napsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy

- umét piepsat kratky
jednoduchy text

Opakovani slabik a slov se
vSemi pismeny, kterd nema
zak dostatecné zafixovana
(htilkové 1 psaci)

Opis a piepis vét
a kratkého textu

Diktat kratkych vét

Nacvik psani data narozeni
a adresy zaka

ZvySovani kvality
a rychlosti psani

Cteni, Clovék a spole&nost
Informatika

Pouzivani mobilniho
telefonu - psani SMS zprav

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

- opis jmen svétadila,stati
a dalSich zemé&pisnych
nazvi
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10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Uc¢ivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- dokazat psat ¢i opisovat
bézné pisemnosti

- zvladat psani ¢islic
(1 podle napovédy)

- dokazat jednoslovné nebo
kratkou vétou odpoveédét
na jednoduché¢ otazky

Psani adresy, pfani,
kratkého dopisu

Psani ¢isel v adrese,
postovnich smérovacich
¢isel, telefonnich Cisel

Jednoduché pisemné
odpovédi na kratké otazky

Pisemné odpovédi na
jednoduché slovni ulohy
vV matematice

Pouzivani mobilniho
telefonu - psani SMS zprav

Cteni, Matematika,
Clovek a spolecnost

Informatika — psani do
vyhledavacu internetu,
psani e-mailt

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

opis jmen svétadilt,stath
a dalSich zemépisnych
nazvu

4.4.3 VZDELAVACI PREDMET RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Refova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a vzd&lavaciho oboru Reova vychova. Duraz je kladen na rozvoj
komunika¢nich dovednosti, podporuje tvorbu a rozvoj slovni zasoby pomoci pifedméti,
fotografii a obrazkl, zamétuje se na napodobovani a procvicovani spravné vyslovnosti
jednotlivych hlasek, dechova a fonaéni cviceni, ortomotoriku, cviky rtd a jazyka,
zptistupniuje systémy augmentativni a alternativni komunikace, dale rozviji komunikaci
s vyuzitim modernich technologii (pocitacovych programil, mobilnich telefonli) nebo

kratkych dramatizaci béZznych Zivotnich situaci.

Zak by mél umét reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby a na své jméno, snazit se o
spravné dychani; verbalné ¢i nonverbalné vyjadiit (ne)souhlas, pozdravit, podékovat,
sdelit sva prani a potieby, znat jména nejblizSich osob a spoluzakii, vyuzivat moderni

technologie, s ohledem na své schopnosti a moznosti.

Zaci se v kazdém rocniku vraceji k jiZ probranému ucivu, své poznatky si fixuji,

dopliuji a rozsifuji o dalsi informace a detaily.

Cilové zaméieni piredmétu:

¢ rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
e vybudovani spravnych dychacich ndvyki a zaklada hlasové hygieny
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rozvijeni slovni zasoby a vytvofeni individualniho komunika¢niho systému
e seznameni se zaklady spoleCenskych pravidel a jejich uplatiovani v praxi

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

¢ rozvijeni spoluprace a spoleCenskych stykt

podpora sebevyjadieni

Pruiezovd témata

Ro¢nik | Nazev prurezového tématu Tematicky okruh

1. Osobnostni a socialni vychova Komunikace

7., 8. Multikulturni vychova Kulturni rozdily, Etnicky piivod
8., 9. Lidské vztahy

Vyuka probiha ve tfidach individudlné nebo ve skupinach, ale také pii mimoskolnich a
kulturnich akcich.

Vzhledem k rGzné hloubce postizeni a casté kombinaci mentalniho postizeni s
poruchami autistického spektra je tfeba ocekdvat znacn€ nerovnomérné a tézko

porovnatelné vysledky vyuky, proto je nutné zavedeni alternativnich metod komunikace
(piktogramy, znaky, komunikac¢ni knihy).

V tomto predmétu rozvijime kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o po instruktaZi samostatné pracuje s u¢ebnimi materialy
o prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi béZzného Zivota

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o umi pfiméten¢ komunikovat (verbalné ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho
systému)

o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkam)
o vyjadii pozdrav, prosbu, souhlas, nesouhlas, omluvu, podékovani
o Je schopen jednoduché pisemné komunikace (psaci nebo hiilkové pismo, PC apod.)

o dokaze telefonovat béZznym i mobilnim telefonem (SMS)

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o zna zékladni pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad, pfitel, manzel, manzelka, partner;
blizka osoba, cizi osoba, ... ;zna obsah téchto pojmd, vi, jaky vztah se mezi nimi
ocekava

o i, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat

Kompetence k feseni problému
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
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o umi vhodnym zplisobem navazat kontakt

Vychovné vzdélavaci strategie:

» seznamujeme Zdky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivani
» nastavime vhodny komunikacni systém

» pouzivame jednoduchd sdéleni

» prakticky nacvi¢ujeme komunikacni dovednosti

» podporujeme samostatné vyjadiovani

» spolupracujeme s rodinou (jednotny komunikacni systém)

» vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

» motivujeme Zaky k navazovani Zadoucich vztahii

» vyuZivime metod dramatické vychovy

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet |, 2 2 2 2 2 1 1 1 1
hodin
1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél:
e reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
odpovidat na otazky slovem, vétou
dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhti
popsat jednoduché obrazky
reprodukovat kratky text podle otazek

1. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
ZaKk by mél:
- reagovat na své jméno Rozvijeni sluchového Logopedie, Cteni, Hudebni
- kratce se koncentrovat na | vnimani - diferenciace vychova
poslech pohadek a ¢etbu | hlasek
kratkych ptibéht
- snazit se napodobovat Gymnastika mluvidel Osobnostni a socialni
cviky po uciteli vychova
- cilen¢ foukat tsty Dechova cviceni a hry
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- vnimat hudbu a jeji
rytmus a snazit se

pohybovat podle toho

- opakovat slySené a snazit
se o spravné napodobeni

Hudebni, pohybova
a rytmicka ptiprava

Artikulaéni cviceni

2. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
743k by mél:
- byt schopen se kratce Poslech predéitaného textu | Cteni, Logopedie, Hudebni

koncentrovat na Cteny text

- seznamit se s novymi
pojmy a tcelné je
pouzivat

- pozdravit pii pfichodu
a odchodu, pouzivat
prosbu

- umét podle pokyntli
vyjmenovat (ukazat) co je
na obrazku

- snazit se zlepSovat
srozumitelnost svého
mluveného projevu

- S pomoci vytleskat rytmus

Rozvijeni slovni zasoby
(pfedméty denni potieby,
obleceni...)

Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace
V socialnich situacich

Popis obrazku

Procvi¢ovani vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rytmizace textu

vychova, Prvouka

kratkych fikanek
3. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- chapat, co je otazka a jak | Otazky a odpovedi Logopedie, Cteni, Prvouka

na ni reagovat, vybrat ze
dvou nabidek

- popsat jednoduchy d¢j
doprovéazeny dvéma az
ttemi obrazky

Vypravéni podle obrazki
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- napodobovat a opakovat
cviky mimickych svali
a jazyka

zvladat nadech a vydech
podle pokyni

Zdokonalovani techniky
Cteni

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

4. roCnik

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle doprovodnych otazek
vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek
domluvit se v béznych situacich
zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat kratky ptibch z zakiim blizké oblasti

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- pomoci rytmizace
prednést fikadlo, basni¢ku

- pouzivat jednoduché véty

- snazit se poznat podle
intonace otazku

- poznat poc¢atecni hlasku
ve slove

- dokazat jednoduse popsat
osobu nebo predmét

Ptednes fikanky, kratkeé
basnicky

Tvoreni vét

Intonace fe¢i ve vétach

Rozvijeni sluchového
vnimani - diferenciace
hlasek

Popis pfedméti, osob podle
realu nebo vyobrazeni

Hudebni vychova,
Prvouka, Cteni, Psani,
Logopedie
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5. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- tvofit jednoduché véty — | Stavba véty Logopedie, Cteni, Prvouka,
podmét a prisudek Informatika

- zvladnout strukturovanou | Dramatizace béznych
hru s jednoduchymi situaci
pravidly (nakupovani,
navstéva...)

- popisovat d&j probihajici | Reprodukce jednoduchych

na obrazcich piibéht podle obrazkii,
fotografii
- opakovat jazykolamy, Hlasova cviceni

fikanky a hlasové cviky

6. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- dokazat popsat blizky d¢j | Vypravéni podle otazek Logopedie, Informatika,
podle otazek Clovék a spolecnost,

. Y . . e Ptirodovéda
- chépat, ze komunikace ma | Konverzacni cviceni

pravidla, domluvit se
V béZnych situacich

- vypravét shlédnuty piibéh | Reprodukce predstaveni

za pomoci jednoduché podle navodnych otazek
osnovy nebo
doprovodnych otazek

2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
¢ dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost
e pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
e dbat na kulturu projevu

39



komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat déj, jevy a osoby na obrazcich
vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

e pievypravét vyslechnuty, pfiméiené naro¢ny piibeh, divadelni nebo filmové

predstaveni

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

7. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74Kk by mél:

- seznamit se s novymi
pojmy a ucelné je
pouzivat

- snazit se o srozumitelny
projev a zietelnou
vyslovnost

- ucit se vhodné
komunikovat v béznych
situacich, zapamatovat si
a reprodukovat kratky text

- spravné popisovat

Rozsitovani slovni zasoby

Spravna vyslovnost

Dramatizace béznych
situaci, kratkych ptibeht

Popis dé&jt, jevl a osob na

Cteni, Clovék a spole¢nost,
Informatika, Pfirodovéda

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

- seznamovani s kulturnimi
rozdily prostfednictvim
poslechu etnické hudby

Etnicky ptivod

- popis etnickych rozdila
mezi lidmi podle obrazka

obrazky obrazcich
8. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- umét vytvofit otazku

- spravné rozlisit vétu podle
intonace a intonovat

- snazit se adekvatné
odpovidat na polozené
otazky

- spravné rytmizovat slova

Zakladni komunikaéni
pravidla — tvorba otazek

Intonace otazky

Formulace odpovédi

Rytmizace textu

Hudebni vychova, Clovék
a spolecnost, Cteni,
Informatika, Prirodovéda

Multikulturni vvchova

Lidské vztahy

- rozliSovani blizkosti ve
vztahu k lidem (rodina,
znamy, dospély ¢€i cizi
¢lovek)
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9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- umét vypravet vlastni
zazitky

- vytvofit jednoduchou vétu
se spravnou gramatickou
stavbou

- chapat, ze existuje
mimika a gesta a ucit se je
adekvatné pouzivat

snazit se upravovat své
tempo feci — zlepSeni
srozumitelnosti

Konverzaé¢ni cvi¢eni

Stavba véty

Mimojazykové prostiedky

Rec¢, zvukové prostredky
feci

Cteni, Clovék a spolecnost,
Informatika, Pfirodovéda

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

- navazani kontaktu
primétenému blizkosti
osoby

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- respektovat druhého,
neskakat do feci, dat
prostor v rozhovoru

- zapamatovat si
a pfevypravét vyslechnuty
piibéh

- snazit se popsat a vyjadfit
vlastni pocity

Kultura mluveného projevu
— pravidla rozhovoru

Reprodukce piimétené
naroc¢ného piibéhu

Popis vlastnich pocitl

Prirodovéda, Informatika,
Clovék a spolec¢nost, Cteni
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4.4.4 VZDELAVACI PREDMET MATEMATIKA

Charakteristika predmétu

Predmét Matematika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a
vzdélavaciho oboru  Matematika. Je zalozen na  praktickych  Cinnostech
a dovednostech, které zéaci nejcastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost
logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat
matematické pomucky vcetné¢ kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim
vzdélavanim, uéi zdky dovednostem a praktickym = cinnostem  vyuZzitelnym
v praktickém zivoté.

Vzdélavaci obsah pfredmétu Matematika je rozdélen na Ctyii tematické okruhy:

Razeni a tiéidéni predméti

Tento tematicky okruh se zafazuje v obou obdobich prvniho stupné zékladniho Skoly.
Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uritych vlastnosti a
spole¢nych jevi. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’,
uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Cisla a podetni operace

Tematicky okruh je zafazen ve vSech roénicich zakladni $koly. Zaci se postupné
seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvaii si konkrétni ptedstavu
o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevSim
o scitani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviovany a upevilovany pii
manipulaci s mincemi a bankovkami.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaci si postupné osvojuji schopnost tfidit a seskupovat predméty, prvky resp. data podle
uritych kritérii, zkoumaji jejich vzdjemné souvislosti a zavislosti. Seznamuji se se
zaklady méfeni, s Casovymi souvislostmi, u¢i se ur€ovat ¢as. V tomto tématu se také uci
pracovat se zdkladnimi mérnymi jednotkami.

Zaklady geometrie

Cilem tohoto tematického celku je naucit Zdky rozeznavat a pojmenovavat zakladni
rovinné geometrické utvary a seznamuji se s geometrickymi télesy. Soucasti vyuky je i
aktivni prace s geometrickymi pomtickami.

Cilové zaméieni predmétu Matematika:

e osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symbolil

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivoté (méteni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spolupréace pii spolecném fesSeni stanovenych kol

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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Pritiezova témata

Roénik Nézev prufezového tématu Tematicky okruh

5. Osobnostni a socialni vychova Seberegulace a sebeorganizace

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence a strategie:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

o se orientuje v Ciselné fad¢ do 100
o zvlada pocitani v oboru do 100

o pozna zakladni geometrické tvary a s pomoci je narysuje

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

(@]

zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych ukolech

O

umi k praci pouzivat adekvétni pomucky

(@]

respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup

o dokéze zadany kol dokon¢it

Vychovné vzdélavaci strategie:

» dusledné postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjSimu

» seznamujeme Zdaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivani
» pouZivame jednoducha sdéleni

» pro ndzornost vyuky vyuZivame piirodni a jiné materidly

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet |, 2 2 2 2 2 1 1 1 1
hodin
1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Razeni a tfidéni predméti
e orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodn¢-madlo, maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-
vice-méné, Siroky-uzky
e orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote, dole
e fadit pfedméty zleva doprava
e tiidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
Cislo a poletni operace
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e (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5 a numerace do 10

e orientovat e v Ciselné radé 1-10

e scitat a odCitat s uzitim nazoru v oboru do 5

¢ znat matematické pojmy +, -, = a umeét je zapsat
e umeét rozklad ¢isel v oboru do 5

e psat Cislice 1-5 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

e modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomticek

¢ doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 10
e uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

¢ poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
e rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech
e porovnat délky riaznych predmétl, rozlisit kratsi-delsi

1. ro¢nik:

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- manipulovat s ptedméty
orientovat se podle zadani
ucitele

- tiidit pfedméty a tvotit
skupiny

- chapat zakladni pojmy
kvantifikace

- Cislo a ¢islice 1 a2

Orientace na plose
Orientace podle zadani
ucitele

Negace: je, neni, bylo,
nebylo, mam, nemam

Razeni a tfidéni predméta,
tvofeni skupin

Chapani kvantitativnich
vztahl: vSe, nic
Kvantitativni vztahy:
velky, maly, vétsi, mensi

Pocet: 1, 2, hodné ...
Cislice: 1,2

Pojem ¢isla 1, ¢islice 1
Pojem cisla 2, Cislice 2
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2. roénik:

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- manipulovat s ptedméty

- tiidit pfedméty a tvofit
skupiny podle zadani ¢i
predlohy

- chépat dalsi jednoduché
pojmy kvantifikace

znat ¢islo a Gislice 1,2 a 3
psat ¢islici 1,2 a3

Orientace na plose

a Vv prostoru

Orientovat se podle zadani
ucitele ¢i podle vzoru

Razeni a tfidéni predméta,
tvofeni skupin

Negace: je, neni, bylo,
nebylo, mam, nemam
Chapani kvantitativnich
vztahu: hodné, malo, vice,
meéné

Kvantitativni vztahy velky,
maly, vétsi, mensi

Pocet: 1,2, 3

Cislice 1, 2, 3

Psani ¢islic 1, 2, 3

3. ro¢nik:

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- tfidit prvky podle Tvoteni skupin prvkl podle | Psani
vlastnosti (barva, tvar, vlastnosti, podle piedlohy
velikost,...) ¢i pokynt

- reagovat na pokyny pro
jednotlivé ¢innosti

- vytvaret fady (i Ciselné)
zleva doprava

- znat ¢islo a ¢islice 4a 5
- psat Cislice 4, 5

Porovnavani velikosti ¢1
mnozstvi

Pojem ¢isla4 a 5,
Cisliced4 a5
Psani ¢islic4 a 5
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- Seznamit se S¢itani a odc¢itani v oboru
s matematickymi pojmy |do 5
stea - Matematické pojmy
- s¢itat a od¢itat v oboru a -
do5
- pracovat na PC pod Prace s PC programy:
piimym vedenim ucitele |M¢éd’a pocita a Barvy a
tvary
1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

Razeni a tiidéni predméti

e orientovat se v pojmech vétsSi-mensi, kratSi-delsi, Sir§i-uzsi
¢ rozliSovat vlevo-vpravo, uprostfed, orientovat se na plose

e porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki
o tfidit pfedméty podle poradi ve skupinach

e prifazovat predméty pole Ciselné fady

Cislo a poletni operace
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 s piechodem pies desitku
sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 20 s pfechodem ptes desitku
psat Cislice do 100
zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku
zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu
resit jednoduché slovni tllohy na scitani a od¢itani v oboru do 20
umét pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr a kilogram

dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

e kreslit kiivé a pfimé Cary

e poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

e pouZzivat pravitko pfi rysovani pfimek

o zméfit délku predmétu
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4. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- orientovat se v pojmech:

Porovnavani prvk, tvotreni

Cteni, Psani, Vytvarna

veétsi-mensi, kratSi-delsi, |skupin podle vychova,
Siroky-uzky apod. kvantifika¢nich kriterii Informatika
- porovnavat mnozstvi (stejné, vice, ...)
a velikost
- rozliSovat pojmy Ciselna fada vzestupna
vpravo-uprostied-vlevo  |a sestupna
- znat Ciselnou fadu Dopliiovani fad chybéjicim
prvkem (¢islici)
Zakladni orientace v Case
- znat Cisla a Cislice 6 a7  |Pojem ¢isla 6 a 7, psani
- psat Cislice 6a 7 Cislic6a 7
- um¢t scitat a odcitat S¢itani a od¢itani v oboru
v oboru do 7 do7
- modelovat jednoduché
pocetni situace
- orientovat se Zakladni geometrické tvary
v geometrickych tvarech
- pracovat na PC za Préace s PC programy: napf.
asistence ucitele Méd’a pocita
a Barvy a tvary
5. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
Zik by mél:

- porovnavat mnozstvi
a vytvaret skupiny
o daném poctu prvkil

Pojem ¢isla 0
Psani cislice 0
Pocetni spoje s nulou

- znat &islice 0 - 10, sestavit
a doplnit ¢iselnou fadu
0-10

Pojem ¢isla 8, 9, 10

Cteni, Psani, Vytvarna
vychova,
Informatika
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- pocitat s ndzorem

- séitat a od¢itat v oboru
do 10

- pouzivat pojmy
vpravo — uprostied --
vlevo, nad — pod,
vptedu — vzadu

- rozliSovat a manipulovat
s mincemi

- pouzivat numerickou
klavesnici PC ¢i mobilu

- obtahovat ¢i kreslit
geometrické tvary podle

Cteni a psani &islic 8, 9, 10

Sc¢itani a od¢itani v oboru
do 10

Den a hodina, ur¢ovani
¢asu na celé hodiny

Mince

Porovnavani velikosti
a tvara

Préce s pocitacem,
kalkulac¢kou a mobilem

Osobnostni a socialni

vychova

Seberegulace

a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani
a organizace vlastniho
casu

zadani ¢i predlohy

Préace s PC programy: napf.

M¢éda pocita a Barvy a

tvary

6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata)
74Kk by mél:

- fesit slovni ulohy na
sCitani a od¢itani v oboru
do 20 s nazorem,
na kalkulacce ¢i PC

- znat Ciselné fady
vzestupné a sestupné
(doplnovat chybéjici
Cislice na Ciselné ose)

~rowr

- znat dalsi Cisla a Cislice
z oboru pfirozenych cisel

- mit pojem o zakladnich
jednotkéach méteni
a vazeni

- urcovani penézni hodnoty

Numerace do 20, orientace
na Ciselné ose

S¢itani a od¢itani do 20

S nazorem resp. Na
kalkulacce

Pocetni spoje s nulou
Reseni pocetnich uloh

z praktického Zivota

Diktat ¢islic (psani rukou,
na klavesnici PC ¢i
kalkulacce)

Praktické seznamovani
s pojmem metr a kilogram

manipulace s penézi

Cteni, Psani, Vytvarna
vychova,
Informatika,
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- rysovat ptfimky pomoci  |Kfivé a pfimé ary; pfimky

pravitka a pouzivani pravitka

Porovnévani dvou ¢isel
Praktické seznameni

s pojmem polovina

Préace s pocitacem,
kalkulackou a mobilem
Préace s PC programy: napf.
M¢éd’a pocita

a Barvy a tvary

2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by me¢l:
Cislo a pocetni operace

Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do100, numerace do 1000

orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojcifernd cisla do 100 bez ptechodu ptes desitku s pouzitim
nazoru

pouzivat ndsobkové tady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

znat a pouZzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu a objemu
zvladat pocetni tikony s penézi

orientovat se v ¢ase, ur€it ¢as s presnosti na ptilhodiny

dopliiovat udaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie

umét zachazet s e zékladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy

znéazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

rozeznat pfimku a Gsecku, umét je narysovat a oznacit

meéfit a porovnavat délky usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa
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7.roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
piirozena ¢isla v oboru
do 100

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni ulohy na
sCitani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem, na
kalkulacce ¢i PC

- nasobit ¢isla2 a 10

- znat a pouzivat jednotky
Casu (minuta, hodina, den,
rok)

- pocitat s mincemi
a bankovkami

4

- pouzivat méfici pomucky
k ur€eni rozmért a vahy
pfedmétu

Numerace v oboru do 100

S¢itani a od¢itani desitek
do 100

Pricitani jednociferného
Cisla

k dvojcifernému bez
piechodu pies desitku

v oboru do 100

Nésobky ¢isla2 a 10

Porovnavani dvou ¢isel
Praktické seznameni

s pojmem ¢tvrtina
Jednoduché slovni ulohy
Urcovani ¢asu

na papirovém ciferniku

¢i na skute¢nych hodinach

Pocitani s penézi

Prostorové geometrické
tvary

Prace s PC programy: napf.
Méd’a pocita a Barvy a
tvary

Cteni, Psani,Vytvarna
vychova, Clovek a piiroda,
Informatika
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8.roc¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
pfirozena Cisla z oboru
do 100

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem, na
kalkulacce ¢i PC

- znat nasobky c¢isel 5 a 10

- znat a pouzivat jednotky
¢asu (¢vrthodina,
pulhodina)

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- pouZzivat méfici pomucky
k urCeni rozméri a vahy
predmétt

Séitani a odéitani desitek
v oboru do 100

Pric¢itani jednociferného
¢isla k dvojcifernému bez
piechodu pies desitku

v oboru do 100

Od¢itani jednociferného
¢isla od dvojciferného bez
piechodu pies desitku

v oboru do 100

Néasobky ¢isel 5a 10

Praktické seznamovani
s pojmy ctvrtina a polovina

Urcovani ¢asu —
¢tvrthodina, ptilhodina

Jednoduché slovni tlohy
(pocitani s penézi)

Porovnani dvou velikosti,
vah a Casii

Prostorové geometrické
utvary

Préace s PC programy: napf.
Méd’a pocita
a Barvy a tvary

Cteni, Psani, Vvytvarna
vychova, Clovek a pfiroda,
Informatika
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9.roc¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
pfirozena ¢isla z oboru do
100

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 100
s nazorem, na kalkula¢ce
¢i PC

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- znat a pouzivat jednotky
Casu (Ctvrthodina,
ptlhodina)

- pouzivat méfici pomucky
k ur€eni rozmért a vahy
predmétt

Pric¢itani jednociferného
¢isla k dvojcifernému

s pfechodem pres desitku
v oboru do 100

Odcitani jednociferného
¢isla od dvojciferného

s ptrechodem pfes desitku
v oboru do 100

Reseni praktickych
pocetnich ptikladi

a jednoduchych slovnich
uloh

Nésobky ¢isel 5a 10

Pocitani bankovek a minci

Orientace v Case - minuty

Dopisni znamky a jejich
hodnoty

Vézeni a méteni (predméti,
0sob, ...)

Prace s pravitkem a
kruZzitkem

Prace s PC programy: napf.
Méd’a pocita
a Barvy a tvary
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10.ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)

Z4k by mél:

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni ulohy na
sCitani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem,
na kalkulatoru ¢i PC

- Cist, psat a pouZzivat
piirozena Cisla z oboru
do 100

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- znat a pouzivat jednotky
casu (¢tvrthodina,
pulhodina)

(24

- pouzivat méfici pomucky
k ur€eni miry a vahy
pfedmétu

- aktivné pouzivat v§echny
matematické znalosti pfi
nakupovani, vafeni,
sportovani apod.

Seznameni s numeraci do
1000 po stovkach

Reseni jednoduchych
slovnich uloh

Reseni praktickych
pocetnich ptikladi

Pocitani bankovek a minci
Placeni mincemi
a bankovkami

Orientace v ¢ase
Urcovani ¢asu

Praktické vyuziti znalosti
vazeni a méreni

Pocitani pomoci pocitadla,
kalkulatoru, PC a mobilu —
rozvijet samostatnost

Préce s pravitkem

a kruzitkem

Praktické vyuziti
zakladnich geometrickych
pojmi a dovednosti

Préace s PC programy:
Méd’a pocita a Barvy
a tvary
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4.45 VZDELAVACI PREDMET INFORMATIKA

Charakteristika predmétu

Pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti a vzdélavaciho oboru
Informac¢ni a komunikacni technologie. Je =zalozen na praktickych cinnostech
a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji v bézném zivoté, pii praci osobnim
poditatem, internetem a komunikadnimi pfistroji. Zaci se seznamuji se zakladnimi
pocitaCovymi pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti. Ui se pouzivat zékladni
programové vybaveni, textové editory a specializované vyukovéa vzdélavaci programy.
Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizeCem
a s postovnim klientem.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitaovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou
v praktickém Zzivoté tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace. Informatika prolind celym
zdkladnim vzdélavanim, u¢i je dovednostem a praktickym cinnostem vyuzitelnym
v praktickém zivoté. Na 2. stupni je v kazdém rocniku posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.

Cilem vzd¢lavani v dané vzdélavaci oblasti je utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
seznamovanim 74kl s moZznostmi vypocetni techniky. Tim dochazi k rozvoji mysleni,
schopnosti koncentrace a postfehu. Pfi praci s IT technologiemi procvicuji Zaci i jemnou
motoriku a zdokonaluji koordinaci “oko — ruka”. Zaroven dochazi k rozvijeni smyslového
a estetického vnimani. Pro uspésné zvladnuti prace na pocita¢i musi umét zak vyuzivat
potfebné informace a dovednosti, které si osvojil v pribéhu Skolni dochazky v ostatnich
pfedmétech. Pro zaky s komunika¢nim deficitem ma vyuzivani IT technologii zasadni
vyznam pro prekonavani komunikacni bariéry a tim ke zlepSeni urovné Zivota.

Cilové zaméieni piredmétu Informatika:

e poznavani mozZnosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem

ziskéani zdkladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysld, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potfebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
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V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence Kk uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti

o priméfené a ucelné pouziva predlozené pomicky
o dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s mysi nebo alternativnim polohovacim
zatizenim
Kompetence k feSeni problému
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o dokaze se sousttedit na praci, umi spolupracovat s ucitelem ¢i s ostatnimi zaky

Vychovné vzdélavaci strategie:

» pouZivime jednoducha sdéleni

» seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouZivani
» vedeme Zdky k prdci ve skupindch

» vedeme Zaky k uspéSnému dokonceni prdce

» nabizime nové zdroje poznatkii a ucime Zdaky je vyuZivat

Hodinova dotace predmétu:

Roc¢nik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

PoCet | i ] i 1 1 | 141 | 141 | 141 | 141
hodin
1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavaneé vystupy z RVP ZV

74k by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s polohovacim zatizenim
pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynt
zvladat psani znamych pismen na klavesnici

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
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5.ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:
- zvladat zakladni obsluhu |Zaklady obsluhy PC Cteni, Psani, Matematika,

pocitace — zapnuti PC,
prace s polohovacim
zatizenim PC

- dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Sezndmeni s hardwarem
(monitor, klavesnice
a polohovaci zafizeni)

Seznameni se softwarem
pocitace (textovy editor,
vyukové a zabavné

programy)

Zasady bezpecnosti prace
a prevence bezpecnostnich
rizik spojenych

s vyuzivanim IT

6.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)

7Kk by mél:
- zvladat zékladni obsluhu |Zaklady obsluhy PC Cteni, Psani, Matematika,

pocitace — bezpecné Vypnuti PC pomoci Vytvarna vychova,

vypnuti PC, nabidky Start

prace s polohovacim
zatizenim PC

- zvladat psani znamych
pismen na klavesnici PC

- dodrZovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezéavadné prace S
vypocetni technikou

Software pocitace (textovy
a graficky editor, vyukoveé
a zébavné programy)

Zasady bezpecnosti prace
a prevence bezpecnostnich
rizik spojenych

s vyuzivanim IT
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2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipad¢ pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

e zvladat préaci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

¢ vyhledavat informace na internetu podle pokynt

e dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

7.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata)
74Kk by mél:

- zvladat psani Zakladni funkce textového |Cteni, Psani, Reova
jednoduchych slov, a grafického editoru vychova, Matematika,
pracovat se zékladnimi Symboly alternativni Clovek a spolecnost,
symboly alternativni komunikace na pocitaci Ptirodovéda, Hudebni
komunikace vychova, Vytvarna vychova,

- zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

- vyhledavat informace na
internetu podle pokynii

- dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

Vyukové a herni programy

Prace s internetem

Péce o zdravi

8.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
74Kk by mél:

- zvladat psani Zakladni funkce textového |Cteni, Psani, Recova
jednoduchych slov, a grafického editoru vychova, Matematika,
kratkych vét, pracovat Symboly alternativni Clovék a spolecnost,
se zdkladnimi symboly komunikace na pocitaci Ptirodovéda, Hudebni

alternativni komunikace

vychova, Vytvarnd vychova,
Péce o zdravi
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- zvladat samostatnou praci
s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

dodrZovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —
piijeti hovoru a SMS

Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu
Pocitaové periferie, jejich
ucel, pouziti

Zakladni ovladani
mobilniho telefonu

9.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)
74Kk by mél:

- ovladat textovy a graficky
editor a jejich zakladni
funkce

- samostatng pracovat
s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

- vyhledavat informace na
internetu podle pokynii

- zvladnout zékladni
obsluhu pocitatoveé
periferie (napf. tiskarny)

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru resp. SMS

- zvladat ptihlaseni do
elektronické posty

Zakladni funkce textového
a grafického editoru
Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu

Pocitacové periferie:
obsluha tiskarny

Zakladni zptisoby
elektronické komunikace;
mobilni telefon a e-malil

Cteni, Psani, Re¢ova
vychova, Matematika,
Clovék a spoleénost,
Piirodovéda, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Péce o zdravi
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10.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:
- vyhledavat informace na |Moznosti vyhledavani Cteni, Psani, Re¢ova
internetu podle pokynid  |informaci pomoci internetu | vychova, Matematika,

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru, psani
a odesilani SMS

- zvladat samostatné
prihlaseni do elektronické
posty a jeji zakladni
ovladani (vytvofeni,
pfijeti a odeslani e-mailu)

Zakladni zptisoby
elektronické komunikace;
mobilni telefon a e-malil

Clovek a spoleénost,
Piirodovéda, Hudebni
vychova, Vytvarnd vychova,
Péce o zdravi

4.4.6 VZDELAVACI PREDMET PRVOUKA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Prvouka byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Rozviji vniméni zakli a zakladni poznatky o okolnim svété, zivoté spolecnosti,

0 zivé a nezivé piirodé. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na

zéklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci

uplatiiovat v béZzném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsituji.

Tento pfedmét je dilezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve

vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi

na 2. stupni.

Vyuka bude probihat nejen pii hodinach ve tfid¢, ale Casto také na vychazkach, vyletech,

Skolach v ptirodé, navstévach kulturnich a sportovnich akci, exkurzich apod.

U¢ivo je osnovano do tématickych celkl. Zaci se v kazdém roc¢niku vraceji k jiz

probiranym tématickym celklim, své poznatky si fixuji, dopliuji a rozSifuji o dalsi

informace a detaily.
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Predmét Prvouka je €lenén do téchto tematickych okruht:

Misto, kde Zijeme

Z4ci se u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpe¢né. Postupnd
poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dilezita
mista v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas

Zéci se u¢i zakladnim zptisobtim spoledenského chovéni a jednani. P¥i praktickych
¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pti
setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

Lidé a cas

Z4ci se udi orientovat se v ase a uréovat ho, rozligovat d&j v minulosti a budoucnosti.
Dulezitou slozkou je praktické poznavani zptisobu zivota v nejbliz§im okoli, poznavani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

Rozmanitost prirody

Z4ci se seznamuji se zménami v piirodé v pribéhu roku. U&i se pii praktickych &innostech
sledovat, k jakym zméndm v ptirodé dochéazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k
ptirodé uci se poznavat dulezitost ochrany Zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. Ui se dodrzovat spravné hygienické
navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi
prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢€ pecovat.

Cilové zaméreni piedmétu Prvouka:

e vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyk

e osvojovani pravidel sluSného chovani a jednéni, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztahl

e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde zije

¢ rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci,
jeva a déju

e chédpani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztahl a souvislosti

e pojmenovavani predméti, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti
z kazdodenniho Zivota

e utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé piirodé

e upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich
ohroZzujicich jeho zdravi a bezpec¢nost

Priii‘ezova témata

« . | Naz uiezovéh .,
Rotnik |, -cV PUTezoveno Tematicky okruh

tématu
Osobnostni a Osobnostni . . (oo

1 e ., . Rozvoj schopnosti poznavani
socialni vychova rozvoj

3. Sebepoznani a sebepojeti

5., 6. Seberegulace a sebeorganizace
1. Socialni rozvoj Komunikace
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1-6 Environmentalni Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy
" 7 | vychova Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiredi
4.- 6. Ziakladni podminky Zivota
1.-6. M’ultlkulturnl Kulturni rozdily, Kulturni akce mimo $kolu
vychova
3.- 6. Lidské vztahy
5.- 6. Etnicky piivod

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi béZzného Zivota
Kompetence k feSeni problému
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim reZimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit

o umi vyhodnotit nebezpecné situace
o dokaze rozlisit spravné, ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat
o umi vhodnym zplsobem navazat kontakt

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pokyniim (otdzkam)

o priméefené reaguje na situace bézného zivota

o dokéze pfiméfené vyjadrit své emoce, v§ima si emoci druhych
Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zna zakladni pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad

o chépe hierarchii osob ve Skole (zéak, ulitel, feditel)

o dokéze se orientovat v prostoru Skoly, bytu, bydlisté a v jejich bezprosttednim okoli
o rozliSuje misto k praci, hfe a odpocinku

o znd adresu svého bydlisté

o ma osvojené zakladni hygienické ndvyky

o zné a uplatiiuje zasady sluSného chovani

Kompetence obcanské
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o zvlada zdkladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy
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o uveédomuje si mozna nebezpeci doma, pfi sportu a hie, v ptirod¢€, na ulici apod.

o i, ze urcité chovani je nepfijatelné a mize mit nepiijemné nasledky

Vychovné vzdélavaci strategie:

» upozoriiujeme na nevhodné chovdni a chvidlime za spravné

» Korigujeme chovani Zaka piikladem, radou, pochvalou, trestem

» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v redlném Zivoté

» vyuZivame aktudlnich p¥irozenych situaci

» jasné vymezujeme piijatelnou formu chovani

» pouzivaime jednoduchda sdéleni

» prakticky nacvicujeme komunikacni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani

» na prikladech z nejbliZsiho okoli demonstrujeme vztahy mezi lidmi

» pii navstévdach dileZitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a uicel

» piivychazkdch a exkurzich nacvicujeme orientaci v nejblizSim okoli

» osobnim piikladem, formou napodobovani a diislednym dodriovianim ucime Zdiky
hygienickym navykiim a sebeobsluze

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin 2 2 3 3 3 3 - - - -
1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV:
74k by mél:
Misto, kde Zijeme
e znat ndzev své obce a adresu bydlisté
¢ zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove Skoly a jejim okoli
e poznat a pojmenovat piedmeéty ze svého nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola
e ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly
Lidé kolem nas
¢ znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi)
a blizké ptibuzenské vztahy
znat jména spoluzaki a svych ucitelti
mit osvojené zéklady spoleCenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
poznavat a pojmenovat ruzné lidské ¢innosti
vedet, jak se chovat pii setkdavani s neznamymi lidmi
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Lidé a Cas

¢ zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano, poledne, vecer)
e znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

e znat dny v tydnu

e rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

Rozmanitost prirody

e popsat viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich
e poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

¢ pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle obrazk (dést’, snih, boutka, vitr)
e znat zakladni zasady pobytu v ptirode

Clovék a zdravi

e dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e dokazat upozornit na své zdravotni potize
e veédet o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupani

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prufiezova témata)
7Kk by mél:

- poznat a pojmenovat
pfedméty ze svého okoli
(pojmenovat Skolni
pomicky, vybaveni tfidy)

- zvladnout zakladni
orientaci v budové skoly

- znat své jméno a piijmeni,

- znat rodinné piislusniky
(otec, matka, sourozenci,
babicka, déda...),

Misto kde Zijeme

Skola, prostiedi skoly
poznavani a pojmenovani
predméti a Cinnosti, s
nimiz se zaci ve tfidé
setkavaji, poznavani
budovy skoly (tfida, skolni
druzina, t€locvicna,
jidelna)

Poznavani dopravnich
prostiedki

Bezpecnost pfi cesté do
Skoly, semafor

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost -

ucit se své jméno

a ptijmenti,

¢leny rodiny (otec, matka,
sourozenci, babicka, déda)

Recova vychova,
Matematika, Vytvarna
vychova, Pracovni
vychova, Té€lesna vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani a komunikace

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu
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- znat jména svych
spoluzak,

- umét pozdravit,
podékovat, poprosit

- zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

- poznat bézné druhy
domacich zvirat

- poznavat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- dodrzovat zakladni zasady
osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

- pojmenovat nékteré ¢asti

Nase tfida

ucitelé a zaci, ucit se jejich
jména

Zaklady spolecenského
chovani (pozdrav,
podékovani, prosba)

Lidé a ¢as

Orientace v Case
(rozvrzeni dne)

rano, poledne, vecer
vCera, dnes, zitra
Roc¢ni obdobi (zmény
v ptirod¢)

Rozmanitost prirody

Poznavani domacich zvirat
Poznavani zakladnich
druhii ovoce a zeleniny
Ptiroda v ro¢nich
obdobich,

znaky ro¢nich obdobi,
pocasi — teplo, zima

Clovék a zdravi

Osobni hygiena

(myti rukou, pouzivani
WC, pouzivani kapesniki)
Casti lidského téla —

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

Kulturni akce mimo Skolu

lidského téla zékladni orientace (hlava,
ruce, nohy, krk apod.)
2. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- zvladnout orientaci
v budové Skoly a jejim
okoli

- znat zékladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté
do Skoly

Misto kde Zijeme

Domov - ucit se nazev
obce a adresu bydlisté
Zivot ve §kole a okoli
Cesta do skoly
(bezpecnost, zaklady
dopravni vychovy pro
chodce,

Rec¢ova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova, Matematika,
Télesna vychova
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- znat rodinné piislusniky
a rozliSovat jejich stari
(mlady x stary)

- znat blizké rodinné vztahy
(prarodice, blizci,
piibuzni)

- zvladnout zékladni
pravidla spolecenského
chovani (pozdrav, prosba,
podékovani ...)

- zvladnout jednoduchou
orientaci v Case
(den x noc, rano x vecer)
- znat ro¢ni obdobi

zvukova a svételna
znameni,

dopravni prostiedky,
chovani v dopravnich
prostfedcich

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost - role
¢lent rodiny, vztahy mezi
nimi, chovani k rodi¢tim,
sourozencum a piibuznym,
nejblizsi ptibuzni,

zéklady spolecného
chovani (pozdrav,
podékovani, prosba, slusné
chovani k détem

a ostatnim)

Lidé a ¢as

Orientace v Case (den, noc,
rano, poledne, vecer),
rozvrzeni dennich ¢innosti
ve Skole a doma

Ro¢ni obdobi
(zmény v ptirodé€)

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu.

3. ro¢nik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- zvladnout orientaci v
budové Skoly a jejim
okoli

- ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

- znat nazev sveé obce
(mésta) a adresu bydlisté

- védét, jak se chovat ve
spole¢nosti ostatnich lidi

- pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

Misto kde Zijeme

Domov a jeho okoli,
orientace v okoli bydliste,
adresa bydlisté

Skola a zivot ve §kole a
jejim okoli

Cesta do skoly, bezpecnost,
zéklady dopravni vychovy,
dopravni znacky pro
chodce

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost,
mezilidské vztahy,
zékladni pravidla
spolecenského chovani k
détem a ostatnim lidem

Recova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova, Matematika,
Té¢lesna vychova

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo Skolu
Kulturni rozdily

Lidské vztahy
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- védét, jak se chovat pfi
setkdni s neznamymi
lidmi

- znat dny v tydnu

- rozliSovat ro¢ni obdobi,
podle charakteristickych
znakl

- popsat viditelné promény
v prirod¢ v jednotlivych
roc¢nich obdobi

- znat zakladni zasady
pobytu v ptirodé

- poznat domdci a n¢ktera
volné Zijici zvifata, védeét,
jak se k nim chovat

- dokazat upozornit na své
zdravotni potiZze

- védét o zasadach
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a pii
koupani

Pracovni ¢innosti, rizné
profese, ¢im jsou rodice
Osobni bezpeci — jak se
chovat pii setkani

s neznamymi lidmi
Lidé a cas

Orientace v ¢ase - dny
V tydnu,

ro¢ni obdobi dle
charakteristickych znak,
zmeény v piirodé
Tradi¢ni lidové svatky
Datum narozeni

Pojmy casu (rano,
dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer)

Rozmanitost prirody

Poznavani dalSich
domécich i volné Zijicich
zvitat, zvitata v zim¢, péce
o n¢

Ptiroda v ro¢nich bdobich,
sezdnni prace na zahradg,
na poli

Chovani v ptirodé

Clovék a zdravi

Osobni bezpeci,
bezpecnost chodct, chiize
po chodniku, pfechazeni
vozovky, bezpecnost pii
hrach, vyletech a koupani
Zdravi a nemoc (boleni
hlavy, v krku, teplota,
1éky), chovani v dobé
nemoci, péce o zdravi
(denni rezim), chovani

u lékare

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

PRO - Pomahame
zvitatkim

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a
seberegulace
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1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Misto, kde Zijeme
e popsat cestu do Skoly podle otazek
e znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté
e sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest
e dodrzovat zasady bezpec€nosti pii hrach
Lidé kolem nas
e dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi kamarady
e projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki
e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospélych
[ ]
[ ]

veédét kde hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Lidé a cas

¢ poznat kolik je hodin (celé hodiny)

¢ rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v€era, dnes, zitra)

¢ znat rocni obdobi a mésice

e porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem zivota a zivota v minulosti podle obrazki
e seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji
Rozmanitost prirody

e poznat rozdil mezi stromy a kefi

e poznat nejbeéznéjsi volné zijici zvirata

e rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

e védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

e znat zékladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi
Clovék a zdravi
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
dokézat sdélit a popsat své zdravotni obtize

védet na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech
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4. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél

vvvvvv

v okoli skoly

- popsat cestu do Skoly
podle otazek

- pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

- dodrzovat pravidla pro
souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovani vrstevnikt

- rozliSovat d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

- védét kolik je mu let

Misto kde Zijeme

Obec (mésto)

poznavat nékterd vyznacna
mista ve mesté (vefejna
zafizeni, Grady, posta,
nakupy, sluzby, zdravotni
stiediska, 1€kéarna, policie
atd.)

Bezpec¢nost — dopravni
znacky pro chodce
Regionalni povésti
Néavstévy kulturnich akei
mimo Skolu

Lidé kolem nas

Lidské profese —
zaméstnani rodict
Seznamovani se

s jednoduchymi stroji

a pfistroji, které usnadiuji
praci v domacnosti

a zaméstnani.

Vztahy mezi détmi, rozvoj
kladnych vztahii mezi
vrstevniky, jak si pomahat
Osobni bezpeci
upozoriiovani na nebezpeci
ve spolecnosti

Lidé a cas

Orientace v Case

Ro¢ni obdobi

D¢j v minulosti

a budoucnosti (opakovani
pojmt vCera, dnes, zitra,
letos, vioni)

Regionalni povésti

Datum narozeni

Redova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova

Matematika, Té€lesna
vychova

Multikulturni vvchova
Kulturni akce mimo skolu
(névstévy divadel, vystav
a jinych kulturnich akci)
Kulturni rozdily (navstévy
kulturnich akei )

Lidské vztahy

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota

PRO - Pomahame
zviratkum
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- poznat n¢kterd volné Zijici
zvifata

- rozliSovat stromy
na listnaté a jehlicnaté

- uplatiovat hygienické
navyky a sebeobsluzné
dovednosti

- uplatnovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- dokazat sd€lit a popsat
své zdravotni potize

Rozmanitost prirody

Poznavani nékterych volné
zijicich zvifat, zvifata v
zimé, péce o n¢ (les, pole)
RozliSovani stromi na
jehli¢naté a listnaté
Stromy a kete

Sezonni prace na zahradg,
na poli, v lese

Ochrana ptirody — chovani
v prirodé

Clovék a zdravi

Péce o zdravi a zdrava
vyZziva; co jime, co je

a neni zdravé,

pitny rezim,

osobni hygiena
Opakovani zasad
bezpecného chovani na
ulici, bezpecnost pti hrach
v ptirodé, pti zimnich
sportech, pti koupani
Zdravi a nemoc, obtize pii
nemoci

UCit se upozornovat na své
zdravotni obtize

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- znat néktera vyznamna
mista ve mésté

- znat nejblizsi dulezita
mista v okoli Skoly

Misto kde Zijeme

Obec (mésto)

poznavat kulturni

a historické zajimavosti
ve mesté

vyzna¢na mista ve meste
Regionalni povésti
Bezpecnost — dopravni
znacky pro cyklisty
Navstévy kulturnich akei
mimo $kolu.

Recova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova

Matematika, T€lesna
vychova, Informatika
Hudebni vychova

69




- pojmenovat rizné
pracovni ¢innosti

- dodrzovat pravidla pro
souziti v rodin¢, ve Skole,
ve spolecnosti, mezi lidmi

- védét, kde hledat pomoc
v ptipad¢ ohrozeni vlastni
osoby

- poznat kolik je hodin
(celd hodina)

- znat ro¢ni obdobi
a mésice v roce

- poznat n¢které vyznamné
historické objekty
Vv regionu Praha

- poznavat riizna volné
Zijici zvitata

- poznavat rozdily mezi
stromy a kefi

- znat zakladni pravidla
ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

- uplatiiovani zésad zdravé
VyZivy

- védét na koho se obratit
0 pomoc

Lidé kolem nas

Lidské profese
Seznamovani se s riznymi
kulturami (poslech hudby)
Seznameni s jednotlivymi
pristroji a stroji, které
usnadiuji praci

v domacnosti, v zaméstnani
Osobni bezpeci, chovani

v krizovych situacich —
dilezita tel. ¢isla

Rozvoj kladnych vztahti
pfi souziti ve spolecnosti
Lidé a cas

Orientace v Case

urcovani ¢asu (cela hodina)
rok, mésice v roce,
kalendar

Regionalni povésti
Vyznamné historické
objekty v regionu

Rozmanitost prirody

Poznévani dalSich volné
zijicich zvirat podle
zivotniho prostredi

a podminek v nichz ziji
(voda, vzduch, zemg;
severni a jizni kraje)
Poznavani rozdilt mezi
stromy a kefi (ovocné,
okrasné)

Ochrana pfirody

Péce o zivotni prostiedi

Clovék a zdravi

Péce o zdravi, zdrava
vyZziva, spanek, odpocinek,
spravna zivotosprava
Skodlivost kouteni

a pozivani alkoholickych
napoji

Dulezita telefonni ¢isla
(policie, hasi¢i, zdchranna
sluzba)

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo $kolu
Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

Lidské vztahy

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
Zakladni podminky Zivota

PRO - Pomahame
zviratkim

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace

a sebeorganizace
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6. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- sdélit poznatky a zazitky
z vyletil a vlastnich cest

- dodrzovat zasady
bezpecnosti pti hrach

- znat dalezitd mista v okoli
Skoly (bydlisteé)

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovéni vrstevnik
a dospélych
- projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaki
vnimat rozdily mezi lidmi
(barvy pleti)
reagovat na pokyny
dospélych pii
mimotéadnych udélostech

pozorovat rozdily mezi
soucasnym zplsobem
Zivota a zpusobem zZivota
v minulosti podle obrazkl
poznat kolik je hodin —
cela hodina

- seznamit se

s vyznamnymi

udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji

k regionu, kraji a CR

Misto kde Zijeme

Obec (mesto)
seznamovani s riznymi
vyznamnymi misty

a institucemi ve mésté
a jeho okoli,

regionalni povésti,

okolni krajina
(charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti)
Bezpecnost - dopravni
znacky

Lidé kolem nas

Lidska profese, ucta

k lidské préci a jejim
produktiim

Protipravni jednani a jeho
postih

(kradez, Sikana, tyrani)
Lid¢ a jejich rozmanitost
Situace hromadného
ohrozeni pti vyhlaseni
poplachu, pti dopravni
nehod¢ . . .

dilezita tel. ¢isla

Lidé a cas

Orientace v ¢ase
uréovani Casu (celd hodina)
Nase zemé v davnych
dobach (povésti)
Soucasnost a minulost

v naSem Zivot¢ (rozdily
ve zpusobu zivota)
Vyznamné historické
objekty v Praze a CR
Regionalni povésti

Recova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova

Matematika, Té€lesna
vychova, Informatika
Hudebni vychova

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu.

Multikulturni vvchova

Kulturni akce mimo $kolu

Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

Lidské vztahy

- navstévy kulturnich akei
ruznych etnickych skupin,
poslech hudby, prohliZzeni
obrazkovych knih ...

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota
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- znat zakladni pravidla
péce o zZivotni prostiedi
a védét o Skodlivych
vlivech na zivotni
prostiedi

- znat zakladni pravidla
ochrany piirody
a zivotniho prostiedi

- zvladnout oSetieni

Rozmanitost prirody

Péce o Zivotni prostiedi
seznamovani se Skodlivymi
vlivy na Zivotni prostiedi,
ochrana pfirody, spravné
chovani v ptirodé

Hlubsi pozndvani

ey

zivocichi zijicich v ptirodé

Clovék a zdravi

Osetieni drobnych

PRO - Pomahame
zviratkim

Osobnostni a socialni

drobného poranéni poranéni vychova
- reagovat pfiméfené na Chovani pii mimofadnych | Seberegulace
pokyny dospélych pii udalostech a sebeorganizace

Zasady spravné
Zivotospravy, péce

o zdravi, spravné chovani
v dob& nemoci

mimotadnych udalostech

4.4.7 VZDELAVACI PREDMET CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci piedmét Clovék a spole¢nost byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
a oboru Clov¢k a spolecnost.

Ma vyznamnou roli v pfipravé zakli na obcansky Zivot. Svym obsahem navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvafi a rozviji osobnost zakil po strance mravni,
formuje jejich  vnitini  postoje k  dilezitym  oblastem lidského  Zivota
a pomdha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Formuje socidlni dovednosti
a postoje diilezité v obéanském Zivotd. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a
fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech obcanl. Zamétfuje se na formovani
osobnosti zakll po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci, tak aby jejich

vvvvvv

Predmét je vyu€ovan cyklicky v ramci vyucovaci hodiny, dale pak prakticky pouZitim
ziskanych dovednosti a védomosti v blizkém okoli. Realizuji se naptiklad navstévou
vefejnych instituci (pamatky, muzea, obchody).

Utivo je osnovano do tematickych celkli. Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz

vvvvv

informace a detaily.

Piedmét Clovék a spolecnost je lenén téchto tematickych okruht:

Historie naseho naroda

Zaci se udi o rozdilném zptisobu Zivota lidi v pravéku a v souasnosti. Seznamuji se s
historii naSeho statu, jeho vyznamnymi osobnostmi a udalostmi.
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Clovék ve spole¢nosti

Z4ci se uéi zékladnim zptasobtim spoletenského chovani a jednani. Seznamuji se s
hodnotami v rodinnych a mezilidskych vztazich. U¢i se toleranci ke starym lidem,
postizenym a ostatnim minoritnim skupindm ve spolecnosti.

Poznatky o spolecnosti

Zaci se uéi o pravech a povinnostech ob&anil. Zarovei se seznamuji se strukturou a
hlavnimi piedstaviteli statu. Seznamuji se s riziky a dusledky protipravniho jednani.
Ziskavaji informace o postaveni CR v EU.

Péce 0 obcana

Zaci se u¢i byt samostatni pii vytizovani osobnich zaleZitostech. Dostavaji informace o
moznostech socialni podpory. Seznamuji se s projevy socialné patologického chovani. U¢i
se dovednostem potiebnym ke své ochrang.

Cilové zaméieni predmétu

ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé

poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, jejich ochrané a ucté

zvladani pfiméfene narocnych situaci bézného zivota

osvojeni zakladi spole¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi

a pozitivnich mezilidskych vztaha

¢ vyjadfovani svych myslenek, postoju a potieb, nachazeni své role
ve spolec¢nosti

e Ucta k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim a etnikiim

¢ rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisSnostem lidi, skupin a
ruznych spolecenstvi

e pochopeni prav a povinnosti ob¢and, rozpoznani protipravniho jednani

a védomi jeho dusledkt

Pruiezovd témata

Rotnik | o7ev prifezoveho | p oo ik okruh
tematu
7.-10. w Kulturni rozdily, Kulturni akce mimo $kolu
vychova
Lidské vztahy
Etnicky pivod
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V tomto predmétu rozvijime tyto klicove kompetence:

Kompetence k feSeni problému
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o uvédomuje si své povinnosti
o respektuje své okoli

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit
Kompetence persondlni a socialni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zna adresu svého bydliste
o i, kde se v jeho okoli nachazeji obchody, dilezité¢ urady a instituce

o umi se chovat patfi¢né pii navstéve ruznych instituci (1ékaf, obchod, restaurace, kino,
divadlo...)
o ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Kompetence obc¢anské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, pod¢kovani, pozdravy
o uveédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v ptirode€, na ulici apod.
o Vi, Ze urcité chovani je nepfijatelné a mize mit nepiijemné nasledky
Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma Uctu k praci druhych

Vychovné vzdélavaci strategie:

» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v redlném Zivoté

» popisujeme problémovou situaci, vysvétlujeme ji, zditvodiiujeme a pomahdame najit
sprdvné FeSeni

» demonstrujeme sprdavné chovdni, opravujeme chybné, ocefiujeme a chvilime

» jasné vymezujeme piijatelnou formu chovani

» nav§tévujeme mimoskolni akce

» vedeme Zdaky k pochopeni vyznamu ¥dadu a pravidel fungovdni spolecnosti, k toleranci
a ohleduplnosti

» pFi navstévdach duleZitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a uicel
» analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme dusledky
» Upozorfiujeme Zdika na moznd nebezpeci, ohroZujici jej v praktickém Zivoté

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet
hodin
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2. stupei
(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Historie naseho niroda

¢ mit piedstavu o rozdilech zpiisobu zivota pravékych a soucasnych lidi

mit zékladni poznatky z obdobi poc¢atku ¢eského statu

e byt seznamen s vyzna¢nymi osobnostmi nasich déjin

e byt seznamen s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti

¢ mit zakladni informace o otazkéach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

o respektovat pravidla spolecenského souziti

¢ uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméteného chovani

e znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobaniim

e byt seznamen s nebezpefim rasismu a projevy vandalismu

e tolerovat ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Poznatky o spole¢nosti

¢ znat symboly naSeho statu a jeho hlavni predstavitele

¢ byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanti

e uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

e v&ddt o pravech obanti CR v ramci EU

Péce 0 obcana

dokazat vyfizovat své osobni zéalezitosti, v piipad€ potieby pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

védet o moznostech socidlni péce o potiebné obcany

vyuzivat, v piipadé potieby, sluzeb poméhajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochran€ osob za mimotadnych udalosti

7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfredmétové vztahy,
prifrezova témata)
7Kk by mél:
Historie naseho niroda

- v&det o rozdilech ve Pravék a zivot v pravéku Recova vychova, Vytvarna

zpusobu zivota praveékych |Zivot na vesnici vychova, Pracovni vychova,

a soucasnych lidi Zivot ve mésté Hudebni vychova, Psani,

Cteni,
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- orientovat se
V historickych
a kulturnich pamatkach
Vv nejbliz§im okoli

- orientovat se v mist¢
bydlisté a Skoly
- mit zédkladni informace
o rodin¢ a jejich funkcich
- byt seznamen
S nejznamejSimi svatky
a tradicemi

- byt sezndmen se symboly
a hlavnimi ptedstaviteli
naSeho statu

- znat svou adresu
- znat rizné typy profesi

Zvitata v praveku
Historické Praha —
poznavaci vylety
Kulturni pamatky okoli
Navstéva muzea

Clovék ve spole¢nosti
Popis cesty domi

(do Skoly)

Néacvik cesty domt a do
Skoly

Poznavaci vylety do okoli
Skoly

Rodina, skladba rodiny

Role ¢lent v rodiné
Zakladni funkce rodiny
Narodni zvyky a obyceje
(Velikonoce, Vanoce)

Poznatky o spole¢nosti
Statni symboly — znak,
vlajka, hymna

Prezident

Péce 0 obcana

Nécvik jména a pfijmeni
Nacvik adresy (psani
dopisu)

Orientace v misté bydlisté
Vyznam lidské prace
Profese a jejich vyznam
Praktické ukazky naplné
profesi

Pracovni pomtcky

Multikulturni vvchova

Kulturni akce mimo $kolu
- navstéva Narodniho
muzea

8.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- byt sezndmen
S vyznaénymi osobnostmi
a udalostmi naSich dé&jin

Historie naseho naroda
Karel IV., T.G. Masaryk
Vznik statu CSR (1918) a
CR (1993)

Péce o zdravi, Matematika,
Pracovni vychova,
Vytvarna vychova, Hudebni
vychova
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- orientovat se v zakladech
silni¢niho provozu
respektovat pravidla
spolecenského souziti

- znat zaklady prav
a povinnosti ob¢anti

- byt seznamen
S moznostmi socialni péce
- znat vyznam penéz
- védét o moznostech
vyuziti volného ¢asu

Clovék ve spole&nosti
Zéklady pravidel silni¢niho
provozu (svételna
signalizace, chovani na
ptechodu), typy dopravnich
prostiedkt, cesta
dopravnim prostfedkem
Mezilidské vztahy
ve spolecnosti
Zékladni pravidla
spolecenského chovani
Modelové situace

Poznatky o spolecnosti
Lidska prava
Prava ditéte a jejich ochrana

Péce 0 obcana
Krizové situace (kde hledat
pomoc)

Zdravotni péce (I€kar,
nemocnice)

Sociélni péce

Penize a jejich funkce
Mince a bankovky
Zaklady hospodareni

S pen¢zi

Penize jako odména za
praci

Clovék a volny ¢as
Pojem kultura a uméni
(divadlo, opera, kino,
hudba, vytvarné umeéni)
Sport, konicky

Multikulturni vychova

Kulturni akce mimo Skolu

- navstéva Prazského hradu

- navstéva divadla, kina,
vystavy

Lidské vztahy

- pravidla spolecenského
chovani

9.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- znat historii ¢eského statu

Historie naSeho naroda
Velkomoravska fiSe

Ceské kralovstvi

1. a 2. svétova valka

a jejich dasledky

Vznik CSR

R. 1948 a komunizmus

R. 1989 a vznik CR (1993)

Psani, Cteni, Informatika,
Recova vychova
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- tolerovat nazory
minoritnich skupin ve
spolecnosti

- orientovat se ve struktufe
statnich organti a instituci

- védét o pravech obcanii
CR v ramci EU

- dokazat komunikovat
s urady, pozadat o radu

- chapat vyznam vzdélavani
pro ptfipravu na budouci
profesi

Clovék ve spoleénosti

Multikulturni vvchova

Minorita

Typy minorit (kulturni,
narodnostni, sexualni,
postizeni)

Poznatky o spolecnosti

Prezident

Parlament (poslanecka
snémovna a senat)
Vlada a ministerstva

Soudy

Statni obCanstvi
Demokracie, totalitni
systém

Evropska integrace
Clenské staty

Postaveni CR v ramci EU

Pécée o ob¢ana

Systém zdravotni péce
Zdravotni a socialni
pojisténi

Instituce zdravotni

a socialni péce

Pomahajici organizace
Pravo na vzdélani a vyznam
vzdélavani

Ptiprava na profesni
uplatnéni

Odmeéna za praci
Nezaméstnanost

Pracovni ufady (finan¢ni
podpora v nezaméstnanosti)

Etnicky ptvod

- holocaust
Kulturni rozdily

- minority

Lidské vztahy

- politické systémy
Kulturni rozdily

- staty Evropy
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10.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- Znat vyznamné osobnosti
nasi zem¢

- byt seznamen s udalostmi
nasich dé&jin

- snazit se uplatiovat
vhodné zptisoby chovani
a komunikace

- znat pravidla silni¢niho
provozu

- znat hodnoty ptatelstvi
a vztahii mezi lidmi

- znat rizna etnika
a mensiny

- uvédomovat si rizika
a dasledky protipravniho
jednéni

- byt si védom ohroZeni
socialné patologickymi
jevy

- dokazat manipulovat
a hospodafit s penézi
V ramci svych moZnosti

Historie naSeho naroda

Prohloubeni znalosti o
Karlu IV., T.G. Masarykovi
Prohloubeni znalosti o
historii Ceského statu,
Svétoveé valky

Clovék ve spoleénosti

Mezilidska komunikace
Pravidla spolecenského
chovani

M¢édia a jejich vyuziti
Pravidla silni¢niho provozu
Pratelstvi

Pravdomluvnost x lez
Laska a partnerské vztahy
Manzelstvi a jeho funkce

Ucta k rodi¢im a ke staii
Rovnopravnost zen a muz
Rovnopravnost mezi
narody

Rasismus

Poznatky o spoleénosti

Druhy protipravniho
jednani (kradez, podvod,
vrazda)

Postihy protipravniho
jednéni

Trestna ¢innost mladeze
(vandalizmus, sprejerstvi)

Pécée o0 obCana

Pojem zavislost,
alkoholizmus, toxikomanie
a tabakizmus

Zdravotni rizika zavislosti
Nasili a agrese

Sikana

Psani, Cteni, Matematika,
Informatika, ReCova
vychova, Péce o zdravi

Multikulturni vvchova
Etnicky ptivod

- holocaust

Kulturni rozdily

- minority

Lidské vztahy

- politické systémy
Kulturni rozdily

- staty Evropy
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Tyrané a zneuzivané dité
Hodnota penéz, spoteni
Manipulace s penézi pti
nakupovani

Modelové situace

4.4.8 VZDELAVACI PREDMET PRIRODOVEDA

Charakteristika predmétu

Pfedmét Piirodovéda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na 2. stupni zahrnuje zakladni fyzikélni,
chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Vyuka probihd vétSinou ve
ttide¢, ale 1 v PC ucebné, na vyletech, vychdzkach, exkurzich, pfi praci na skolni zahradé a
pod. Diraz je kladen na komunikacni schopnosti zaki i na to, aby zéaci poznavali vnitini
vazby a logické souvislosti a uplatiiovali je v Zivotg.

Utivo je osnovano cyklicky (linearné cyklicky a spirdlove). Zaci se v kazdém roéniku
vraceji k jiz probranym tematickym celkiim, své poznatky fixuji a obohacuji o dalsi
detaily, pohledy a informace.

Ptedmét Piirodovéda je ¢lenén téchto tematickych okruhi:
Ziklady fyziky, Zaklady chemie, Pfiroda, Clovék, Zaklady zemépisu;
v 9. a 10. ro¢niku je okruh Ptiroda nahrazen okruhem Ochrana Zivotniho prostiedi.

Cilové zaméieni piredmétu:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a vyuZiti ziskanych poznatkt

Vv praxi

seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevi

vnimani vztahi a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou

podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi 1 umélymi latkami a materialy

ziskavani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi,

0 vesmiru

e utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi
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Pritiezova témata

Nazev prifezového

Roc¢nik j
tematu

Tematicky okruh

Osobnostni a A . Reseni problému
9.a10. v Moralni rozvoj , .
socialni vychova a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje a prakticka
etika

Environmentalni Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah
7.-10. , r X e
vychova clovéka k prostredi

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:

o po instruktdzi samostatné pracuje s u¢ebnimi materialy
o pifiméfené a uceloveé pouziva predlozené pomiicky
o dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s mysi nebo s alternativnim ovladacem,
pracuje s vyukovymi programy)
Kompetence k feseni problému

r v r

Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:

o uvédomuje si své povinnosti
o respektuje své okoli

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit
o umi formulovat své pozadavky

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkam)

o je schopen jednoduché analyzy a syntézy

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:

o zvlada ptidélenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi
o umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky
o zacne pracovat na dany pokyn

o dokaze zadany ukol dokoncit

Vychovné vzdélavaci strategie

» vedeme Zdky ke spoluprdci v pracovni skupiné a k uspéSnému dokonceni prdace

» vhodné vybirame témata vyuky, vytvdaiime potiebné modelové situace k upevnéni jiz
nauceného

» prostiednictvim modelovych situaci provéiujeme znalosti
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» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v bézném Zivoté

» nabizime nové zdroje poznatkit a ucime Zaky je vyuZivat

» seznamujeme Zdky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivani

» demonstrujeme sprdavné chovdni, opravujeme chybné, oceriujeme a chvilime

» vyuZivame aktudlnich piirozenych situaci

» podporujeme Zdky v hleddni alternativnich ieSeni a oceiiujeme jejich snahu

» pouZivime jednoducha sdéleni

» prakticky nacvi¢ujeme komunikacni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani

» ucime Zaky spravné argumentovat

» seznamujeme Zdaky s informacni technikou, nacvicujeme jeji pouZivani

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin | ' ] ] ' A
2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by me¢l:

o ziskat zdkladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich obdobi
veédét o zptisobu péce o rostliny a zvitata béhem roku
poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
védet o vyznamu hospodarsky dileZitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichii
znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromt, rostlin a hub
znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich
védet, které Cinnosti pfirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpecného chovani pti poznavani ptirody
byt seznamen se zasadami ochrany piirody
rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni
vedeét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka, zvitat i
rostlin
védet o znec€iStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
seznamit se se stavebnimi pojivy a jejich vyuziti v praxi — cement, vapno, sadra
poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuziti v praxi
pracovat bezpecn¢ s bézné pouzivanymi chemickymi latkami v domacnosti
ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a navykovych latkach
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e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

e rozeznat zdroje tepla

e rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

rozpoznat zdroje svétla

obdobi

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji
byt seznamen s pohyby planety Zem¢ a jeho dasledky — stfidani dne a noci, ro¢nich

védet o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka
byt informovan o zdrojich elektrického proudu

e orientovat se na map¢ podle barev, rozliSovat vodstvo, horstvo, niziny
¢ najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét,

co jsou statni hranice

7. roénik

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj(region) podle bydli§té nebo mista skoly
orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodii
védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na izemi CR, zahrani¢i
vedét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)
7K by mél:

- popisovat pocasi, ptirodu

- charakterizovat ro¢ni
obdobi (i s pomoci
obrazkl)

- orientovat se v case
(veédet, kdy se snida
apod.)

- znat vybrané zastupce
rostlin a zivo¢icht a jejich
vyznam

Priroda

Pozorovani zmén v ptirodé
a pocasi, osvojovani
zakladnich pojmi: pocasi —
teplo, zima, dést’, snih, vitr,
slunce, mrak, bourka

Roc¢ni obdobi: jaro, 1éto,
podzim, zima

Orientace v ¢ase: rano,
poledne, vecer; noc, den
apod.

Stavba rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

Vyznam rostlin: obili,
zelenina, ovoce

Cteni, Re¢ova vychova,
Clovek a spoleénost,
Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Matematika

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Setfeni vodou, el. energii,
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- byt seznamen se zdsadami
ochrany piirody

- orientovat se v zakladnich
fyzikélnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich
latek

- orientovat se na map¢

Skupiny zivocichii podle
zivotniho prostiedi — voda,
vzduch, zem¢

Ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi

Zaklady fyziky

Zékladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pied
radioaktivnim zafenim
Premény skupenstvi, tani

a tuhnuti,

teplota varu kapaliny
Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje, skodlivost
nadmérného hluku

Elektrické spotiebice
Dodrzovani pravidel
bezpecéné prace

S el. ptistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuZiti
optickych piistroji

Zaklady zemépisu

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mésicni
faze

Mapa, orientace na mapé
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na map¢ zemépisnou
polohu Ceské republiky, jeji
¢lenitost

péce o zvifata a rostliny
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- znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- znat zasady osobni

hygieny,

- znat zasady zdravé stravy

- umét popsat kde a co ho
boli, védet, jak se chovat
pfi teploté, boleni hlavy,
kde hledat pomoc

- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikéliemi

- védet o kysliku, vode
a palivech, vécech pro
¢loveéka nezbytnych

Clovék

Pojmenovani ¢asti téla
(hlava, ruce, nohy, bficho
a pod.)

Zasady osobni hygieny

Zdrava vyziva (co jime,

CO je a co neni zdravé),
vitaminy a jejich zdroje,
jejich vliv na zdravi ¢lovéka
Oblékani podle ro¢niho
obdobi a teploty

Zdravi a nemoc, ochrana
pred sluncem a mrazem
(boleni hlavy, v krku,
teplota)

Zaklady chemie

Nebezpecné latky

a pripravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace

s chemickymi piipravky
V bézném Zzivoté

\Voda, voda Vv ptirod¢, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuZiti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoftlaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc
pfi popéleni a poleptani
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8. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- umeét charakterizovat
a popsat ro¢ni obdobi,
mesice

- orientovat se v kalendari

- védet, jak peCovat
o rostliny a zivocCichy
V zimé

- znat vyznam ovoce,
zeleniny
a péce o né

- znat hospodafsky vyznam
zemédé€lskych plodin

- byt sezndmen se
spravnym a bezpe¢nym
chovanim v pfirodé¢,

s ochranou pfirody

- znat nékteré chranéné

rostliny a chranénd Gzemi

Priroda

Roc¢ni obdobi, nazvy
mésicl

Dny v tydnu

Urcovani ¢asu, orientace
Vv Case: vcera, dnes, zitra

Zmeény v piirodé

V jednotlivych ro¢nich
obdobich

Sklizen ovoce, zeleniny
a zemé&d¢lskych plodin,
Pozorovani poc¢asi — snih,
led, zima, mraz

Pfiroda v zimé, listnaté

a jehli¢naté stromy

Prace na zahrad¢ a na poli
Stromy, kete, kvétiny na
jate (lipa, bfiza,
snézenky,...)

Ovocné stromy — tfeSen,
hruse, jablon, Svestka,
meruiika a jejich plody
Ovocné kefe — rybiz,
angrest

Péstovani zeleniny
a brambor
Péstovani obili

Houby s plodnicemi —
jedlé, jedovaté, zasady
jejich sbéru, konzumace

a prvni pomoci pii otraveé
Les, lesni plody

Sbér 1é¢ivych bylin, 1é¢iva
a navykové latky

Chovani v pfirodé, ochrana
piirody

Bezpecnost v pfirodé
Ochrana rostlin a zivo€ichli

Cteni, Recova vychova,
Clovék a spoleénost,
Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Matematika

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

vztah ¢lovéka k prostiedi

- Setfeni vodou, el.energit,
péce o zvifata a rostliny
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- poznat a charakterizovat
vybrané zZivocichy, jejich
vyznam a ochranu

- orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Poznavani vybranych
zastupcu zvirat

Chov domacich

a zemédélskych zvirat
(pes, kocka, krava, kan,
koza, prase, slepice, husa,
kralik,...)

Volné zijici zvitata: zajic,
jezek, mys, srnka

Zmény pocasi, odlet
ptactva,

Ptaci a hmyz: kos, sykora,
vlastovka, kohout, motyl,
veela, moucha

Plazi: zmije, uzovka
Ryby: kapr, pstruh

Volné zijici zvitata v zimé,
péce o ptaky a zver
Zimni spanek nékterych
zvitat

Poznéavani chranénych

a ohrozenych zivoc¢ichli
arostlin

Zvitata, ptaci a jejich
ochrana

Zaklady fyziky

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

Premény skupenstvi,

tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje,
Skodlivost nadmérného
hluku

PRO/Den Zemég
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- orientovat se na map¢

- veédét, jak pecovat
o zdravi

- védet, jak se chovat
u lékare

- byt sezndmen se
zasadami bezpecného
zachazeni s chemikaliemi

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s el.
Ptistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych pfiistroji

Zaklady zemépisu

Pohyb Zem¢ kolem své osy
a kolem Slunce, m¢&si¢ni
taze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na map¢ zeméepisnou
polohu Ceské republiky,
jeji Clenitost

Mistni region, zemépisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regionim

Clovék

Prohlubovani poznatkt

o lidském t€le, osobni
hygiena

Nase smysly a jejich
ochrana

Péce o zuby, nehty, vlasy,
uprava zevné&jSku

Zdravi a nemoc, lékar,
zdravotni stfedisko,
lékarna, nemocnice
Chovani u Iékare

Léciva a navykové latky
Bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje,
vliv na zdravi ¢loveka

Zaklady chemie

Nebezpecné latky

a pfipravky, znaceni
a uzivani béznych
chemikalii

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika
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- védét o kysliku, vode
a palivech, vécech pro
¢loveka nezbytnych

Zasady bezpecné prace

s chemickymi ptipravky

V bézném zivoté

Voda, voda v piirod¢, voda
pitna, uzitkové a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani nebezpecnych
latek symboly

Hoftlaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc pii
popaleni a poleptani

9. Ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)

7K by mél:

- umét charakterizovat
ro¢ni obdobi

- orientovat se v zakladnich
casovych udajich

- znat zakladni informace
0 své osobé: veék, adresa

- orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Zaklady fvziky

Urcovani ¢asu na hodinach,
¢tvrthodiny

Ro¢ni obdobi a jejich
charakteristické znaky
(mésice, dny v tydnu)
Opakovani pojmu vcera,
dnes, zitra, rano, letos,
vloni atd.

Datum narozeni; kolik je
mi let

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jadernd elektrarna,
ochrana lidi pied
radioaktivnim zéfenim

Cteni, Recova vychova,
Clovék a spoleénost,
Vytvarna vychova,
Pracovni vychova,
Matematika
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- orientovat se na map¢

- znat jednotlivé Casti
lidského téla, umét je
pojmenovat, znat jejich
funkce

- znat zasady zdravé
Zivotospravy a nebezpeci
koufeni, drog

Piemény skupenstvi,

tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Vliv teploty a michani

na rychlost rozpousténi
pevné latky

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s el.
pristroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych piistroju

Zaklady zemépisu

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mé&si¢ni
faze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Pfirodni zajimavosti
regionu,

Najit na map¢ zemépisnou
polohu ¢eské republiky, jeji
¢lenitost

Mistni region, zemé&pisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regioniim

Svétadily, mote, oceany,
staty EU

Clovek

Nejdulezitéjsi casti
lidského téla a jejich
funkce

Dychani, srde¢ni ¢innost,
zazivani, vyméSovani
Spravna Zivotosprava,
spanek, odpocinek,
bilkoviny, tuky, sacharidy,
Vitaminy jejich zdroje, vliv
na zdravi ¢lovéka
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- védét, kde a jak hledat
prvni pomocC

- znat rozdily mezi muzem
a zenou — pohlavni organy
znat zasady vhodného
sexudlniho chovani

znat zésady hygieny

Vv dospivani,

pii menstruaci

- byt seznamen se vztahy
mezi chlapcem a divkou,
problematikou ptatelstvi,
védét o vzniku nového
Zivota

- byt seznamen
s dodrzovanim zékladnich
pravidel bezpe¢ného
chovani pfi poznavani
pfirody a jeji ochrany

- byt sezndmen se
zasadami bezpecného
zachazeni s chemikaliemi

Skodlivost koufeni

a pouzivani poZivani
alkoholickych napojt
Pouceni o hygiené
Varovani zaka pred
neuzitim a uzivanim drog
Pomoc pii poranéni, pfi
padu, pfi popaleni,
poleptani

Zéklady sexualni vychovy
Zmény v obdobi dospivani,
rozdily mezi chlapcem

a divkou

Pohlavni organy,
sebeukajeni

Hygiena v obdobi
dospivani

Hygiena pii menstruaci
Vztah mezi chlapcem a
divkou, pratelstvi, laska
Vznik nového zivota

Ochrana Zivotniho
prostiedi

Vyznam vzduchu pro Zivot,
ochrana ovzdusi

Vyznam vody pro zZivot,
ochrana vodnich zdrojt,
pitna a uZitkova voda
Ochrana rostlin a zivo¢icht
Hospodaisky vyznamné
druhy,ohrozené druhy
Praktické poznavani
ptirody-rostlin, Zivo¢ichti

Zaklady chemie

Nebezpecné latky

a pfipravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpetné prace
s chemickymi piipravky
V béZném Zivoté

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢loveéka k prostiedi
Setfeni vodou,
el. energii, péCe o zvifata
a rostliny, tfidéni odpadu
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- védet o kysliku,vodé
a palivech, vécech pro
¢lovéka nezbytnych

\Voda, voda Vv ptirod¢, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoflaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc
pii popaleni a poleptani
Mimoradné udalosti, inik
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi,
ekologické katastrofy
Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pfi praci

PRO/DEN ZEME

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)

74k by mél:

Zaklady fvziky

- umét charakterizovat
ro¢ni obdobi

- orientovat se v zakladnich
Casovych udajich

- znat zaklad. informace
0 své o své osobé: vek,
adresa

- orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Urcovani ¢asu na hodinach,
¢tvrthodiny

Roc¢ni obdobi a jejich
charakteristické znaky
(mésice, dny v tydnu)
Opakovani pojmt vcera,
dnes, zitra, rano, letos,
vloni atd.

Datum narozeni; kolik je
mi let

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoducheé stroje a jejich
uziti v praxi

Cteni, Re¢ova vychova,
Clovek a spoleénost,
Vytvarna vychova,
Pracovni vychova,
Matematika
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- orientovat se na map¢

- znat zékladni funkce
lidského téla, vyznam
prevence a otuzovani

Druhy energie, elektricka
energie, jadernd elektrarna,
ochrana lidi pred
radioaktivnim zéafenim

Piemény skupenstvi, tani
a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje,
Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrZovani pravidel
bezpecné prace s el.
Ptistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych piistroju

Zaklady zemépisu

Pohyb Zem¢ kolem své osy
a kolem Slunce, mé&si¢ni
taze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mapé zemépisnou
polohu ceskeé republiky ,
jeji Clenitost

Mistni region, zem&pisna
poloha, ohraniceni
vzhledem Kk okolnim
regionlim

Svétadily, mote, oceany,
staty EU

Clovek

Ochrana zdravi, prevence
onemocnéni, otuZzovani,
zdravéa zivotosprava-
bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy,apod

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Setfeni vodou, el. energii,
péce o zvifata a rostliny,
tfidéni odpadu

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika
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- znat zasady chovani
u lékare, v nemocnici

- védét o nebezpeci drog

- znat rozdily mezi muzem
a zenou

- byt seznamen o sexuadlnim
zivot¢ lidi — pohlavni
styk, poceti, t¢hotenstvi,
porod

- byt seznamen S
nebezpecim pohlavnich
chorob a pohlavniho
zneuziti

- byt seznamen,
jak reagovat v situacich
ohroZeni

Projevy,pfiznaky nemoci,
méieni teploty

Prvni pomoc, navstéva
1ékare, obvodni 1ékari
a specialisté

Pfevoz do nemocnice,
pobyt v nemocnici
Péce o chrup, prevence
zubniho kazu

Uzivani léka, 1ékatsky
predpis, Iékarna
Zneuzivani 1€k

a navykovych latek

Sexualni vvchova

Sexualni vztahy mezi
muzem a zenou

Poceti, téhotenstvi, porod
Odpovédnost v sexudlnim
zivoté, antikoncepce
Nebezpeci pohlavnich
chorob AIDS

Nebezpeci pohlavniho
zneuziti

Jak reagovat v situacich
ohroZeni

Ochrana Zivotniho
prostiedi

Vyznam vzduchu pro Zivot,
ochrana ovzdusi

Vyznam vody pro Zivot,
ochrana vodnich zdroju,
pitné a uzitkovd voda
Ochrana rostlin a zivo¢ichti
Hospodatsky vyznamné
druhy,ohrozené druhy
Praktické poznavani
ptirody-rostlin, zivoc¢icht
Ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi,
chranéna tizemi

Vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé
rostliny, jedl¢é a jedovaté
plody rostlin

PRO/DEN ZEME
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- byt seznamen
S dodrzovanim zékladnich
pravidel bezpe¢ného
chovani pii poznavani
ptirody a ochrany ptirody

- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachazeni s chemikaliemi

Poznéavani béznych druhii
rostlin a zvitat, péce o né
Praktické pozndvani
prirody

Zaklady chemie

Vlastnosti latek
Nebezpecné latky

a pripravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace

s chemickymi ptipravky
V bézném zivoté

Voda, voda v ptirod¢, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, ¢istota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoftlaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc
pii popaleni a poleptani

Mimoradné udalosti, unik
nebezpecnych latek,
havérie chemickych
provozi, ekologické
katastrofy

Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pii praci
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4.4.9 VZDELAVACI PREDMET HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Ptedmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura
a vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Tato oblast provazi zdky po celou dobu Skolni dochazky. Podporuje piirozenou
tvotivost zakl a rozviji jejich estetické citéni.

Ptedmét Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich smysl pro
rytmus, schopnost navodit relaxaci, tlumi agresivni projevy v chovani, podporuje
schopnost emocionalniho prozitku a schopnost ptirozeného hudebniho a pohybového
projevu. Zaci se prostiednictvim hodin Hudebni vychovy seznamuji s hudbou jinych
narodl a ndrodnosti, uci se toleranci a akceptovani jiného Zivotniho stylu prostfednictvim

hudby.

Hudebni vychova souvisi s pfedméty Recova vychova, T¢€lesna vychova.

Priivezovda témata

Ro¢nik | Nazev prafezového tématu Tematicky okruh
g ;?_'0- Multikulturni vychova Kulturni rozdily
3.-10. Lidské vztahy
9.a10. Etnicky piivod

Vzdélavaci obsah pfedmeétu Hudebni vychova je rozdélen do tematickych okruhu:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Obsahuje pochopeni a interpretaci rytmu podle koordinace zrakové, motoricke,
sluchové. Zaci se u¢i postupné interpretovat lidové a umélé pisné podle jejich hlasového
rozsahu a schopnosti. U¢i se spojit rytmické ¢innosti a vokalni ¢innosti. U¢i se doprovazet
zpév a rytmicka fikadla na nastroje Orffova instrumentafe.

Poslechové ¢innosti

Obsahuje pochopeni a rozliSovani tempa, rytmu, vysky tonu. Zaci se postupné uéi
rozpoznavat hudebni a nehudebni zvuky, zpévni hlasy, zvuk jednotlivych hudebnich
nastroji a melodii. U¢i se rozeznavat jednotlivé melodie, skladby a rtizné hudebni Zanry.

Hudebné pohybové ¢innosti

vvvvvv

s fikadly, popfipadé jednoduchymi lidovymi pisnémi. UEi se vyjadfovat hudbu
spontannim pohybovym projevem — improvizaci. U¢i se zaklady tanecni techniky.
Postupné se také uci zakladnim principlim relaxace piti poslechu hudby.
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Cilové zaméieni piedmétu:

vyuzivani a rozvijeni tvofivych dovednosti

rozvoj feCového projevu prostfednictvim rytmizace fikadel a interpretace pisni
rozvoj pozitivniho vztahu k uméni

rozvoj estetického citéni

poznavani narodni kultury

vytvatreni koordinace pohybt a hudby, schopnost pohybove improvizovat pti hudbé
e upevilovani pohybovych dovednosti, uplatnéni pohybové paméti

e seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

e rozliSovani riznych hudebnich zanrt

e podporovat schopnost relaxace pii ur¢itém druhu hudby

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uc¢eni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o zvlada samostatnou interpretaci lidové, nebo umélé pisné s rytmickym doprovodem
o zvlada jednoduché tane¢ni kroky
o pozna melodie riznych hudebnich Zanra

o zné ndzvy nekterych hudebnich skladeb uréenych pro déti

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o dokaZe relaxovat pii vhodném hudebnim zanru

o zvlada samostatnou interpretaci textu pisné a rytmického doprovodu

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky k uspéSnému dokonceni prdace

» vedeme Zdky ke spoluprdci

» vhodné stiidame prdci a relaxaci

» systematizujeme Cinnosti

» opakujeme a upeviiujeme ji; naucené

» aplikujeme znalosti v redlném Zivoté

» seznamujeme Zdky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouZivani
» pouzZivime jednoducha sdéleni

» vyuZivime dostupné ucebni materidly

» vedeme Zaky k prdci ve skupindch

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

. 1 1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1
hodin
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1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné primétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim

schopnostem

e uzivat pti hudebnich aktivitach riizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a

dovednostem

e vnimat, rozliSovat a napodobit rizné hudebni a nehudebni zvuky
e soustfedit se na poslech jednoduché znamé skladby, ¢i pisnicky
e reagovat pohybem na hudbu
e snazit se o spravné hospodateni s dechem a srozumitelnou vyslovnost dle svych

schopnosti

1. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufrezova témata)

7Kk by mél:

- melodii jednoduché pisné
rytmicky doprovazet hrou
na télo.

- poznat jednoduché lidové
pisné pifimétené své
urovni vyvoje. (vyslovit
jejich nazev, nebo je
poznat na obrazku)

- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Pochopeni a interpretace
rytmu.

RozliSeni jednoduchych
lidovych pisni, znalost
jejich nazvu

Vyjadfeni hudby pohybem

ruzné zvuky

- zpivat jednoduché lidové
pisné pfimétené Grovni
svého vyvoje

- napodobit ucitele pfi Hudebné pohybové hry,
pfedvedeni jednoduché  |napodobeni pohybu
hudebné pohybové hry.

- byt schopen napodobit Napodobovani zvuki

Znalost textu a melodie
jednoduchych lidovych
pisni

Télesna vychova, Recova
vychova, Vytvarnd vychova
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- zvladat rytmizaci fikadel
dle svych individualnich
mozZnosti

Rytmizace jednoduchych
tikadel

2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:
- zvladat rytmizaci fikadel |Rytmizace jednoduchych  |Re¢ova vychova, Télesna

dle svych individualnich
mozZnosti

- zvladat jednoducha
dechova cviceni, snazit se
hospodatit s dechem.

- zpivat jednoduché lidové
pisné pfimétené trovni
svého vyvoje a rytmicky
se doprovazet pomoci
Orffova instrumentare

- byt schopen napodobit
rizné zvuky

- zvladat jednotlivé faze
jednoduché hudebné
pohybové hry na znamou
melodii

tikadel

Dechova cviceni

Text a melodie
jednoduchych lidovych
pisni s rytmickym
doprovodem

Napodobovani zvuk

Hudebné pohybové hry

vychova

3. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:
- zvladat jednoduché Hudebné pohybové hry Télesna vychova Redova

hudebné pohybové hry na
znamou melodii dle
svych individualnich
moznosti

- rozliSovat a napodobit
jednotlivé hudebni
a nehudebni zvuky

- soustfedit se na poslech
jednoduché skladby
uréené détem

RozlisSovani zvukt

Poslech skladby uréené
détem.

vychova
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- zpivat jednoduché lidové
pisné pfimétené Grovni
svého vyvoje a rytmicky
se doprovazet pomoci
Orffova instrumentaie

- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Text a melodie
jednoduchych lidovych
pisni s rytmickym
doprovodem

Vyjadieni hudby pohybem

1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e zpivat pisn¢ pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

e rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas

e snazit se spravné, hospodarné a pravidelné dychat a dle svych schopnosti se snazit o co
nejlepsi vyslovnost pii rytmizaci fikadel a zpévu

¢ soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

e poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pfi hudebnich aktivitach

e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni kroky

4. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- zpivat lidové pisné dle
urovné svého vyvoje se
spravnou vyslovnosti a
rytmicky se doprovazet

- rozliSit hudebni a
nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas.

- soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

- rozliSovat jednotlivé
hudebni néstroje
v melodii

Zpé&v a rytmicky doprovod,
Hra na Orffiv instrumentar

Diferenciace zvuku
poslechem

Poslech skladby

RozliSovani hudebnich
zvuku

Télesna vychova, Recova
vychova, Vytvarnd vychova

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu

100




- byt schopen spravné
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pii rytmizaci
tikadel

- zvladat jednoduché
hudebné¢ pohybové hry na
znamou melodii, byt
schopen pohybové
koordinace s ostatnimi dle
svych moznosti

- byt schopen spontannim

Rytmizace fikadel

Hudebné pohybové hry,
nacvik koordinace s
ostatnimi

Vyjadieni hudby pohybem

pohybem doprovodit
melodii.
5. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Zik by mél:

- zpivat zndmé pisné dle
urovn¢ svého rozumového
vyvoje a rytmicky
se doprovazet

- pojmenovat jednotlivé
rytmické ndstroje
a spravn¢ je pouZivat

- soustfedit se na poslech
skladby a rozeznat v ni
jednotlivé nastroje

- rozeznat hudebni
a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas

- byt schopen spravné
hospodarné a pravidelné
dychat pfi rytmizaci
tfikadel

- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Zpév a rytmicky doprovod,
Hra na Orffuv instrumentar

Rytmicky doprovod zpévu
a fikadel

Rozliseni hudebnich zvukt
Rozeznavani hudebnich

a nehudebnich zvuku

Rytmizace fikadel

Vyjadfeni hudby pohybem

Recova vychova, Télesna
vychova

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu
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6. roénik

zakladni kroky
jednoduchého tance

- zpivat zndmé pisné,
samostatné je
interpretovat
a rytmicky se doprovazet

- soustiedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznat hudebni
a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas

- byt schopen spravné
hospodarné a pravidelné
dychat pfi rytmizaci
tikadel

- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Text a prezentace znamych
pisni

Poslech CD se znamymi
melodiemi

Rozeznavani hudebnich
a nehudebnich zvuku

Rytmizace tikadel

Vyjadfeni hudby pohybem

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
743k by mél:
- byt schopen naucit se Zéklady tance Télesna vychova, Retova

vychova

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu

2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

e vyuZzivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu a mluveném projevu
e interpretovat vybrané a vzhledem k individualni Grovni zvladnutelné lidové a umélé

pisné

102

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
soustfedit se na poslech skladeb riznych zanrt a piivodu (Vazné hudba, Etnicka hudba,
zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
relaxovat pfi ur¢itém druhu hudby




7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- zpivat zndmé pisn¢, snazit
se o spravnou vyslovnost,
byt schopen je samostatné
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- snazit se zvladnout
zakladni kroky
jednoduchého tance

- rozeznat hudebni zanry,
pti kterych 1ze relaxovat

- soustiedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznavat hudbu riznych
etnik

- byt schopen spravné
hospodarn¢ a pravidelné

Text a prezentace znamych
pisni

Zéklady tance

Zaklady relaxace

Poslech CD se znamymi
melodiemi

Poslech cd s ruznou
etnickou hudbou

Rytmizace fikadel

T¢lesna vychova, Recova
vychova

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu

dychat pti zpévu
8. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- zpivat znamé pisné&, snazit
se 0 spravnou vyslovnost,
byt schopen je samostatné
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen naucit se
zakladni kroky
jednoduchého tance

- soustiedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

Text a prezentace znamych
pisni, rytmicky doprovod

Zaklady tance

Poslech CD s vaznou
hudbou

Télesna vychova, Recova
vychova

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

A/ Kulturni akce mimo
skolu

103




- rozeznat hudebni zanry,
pii kterych Ize relaxovat

- rozeznévat hudbu riznych
etnik

- byt schopen spravné,
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pti zpévu

Zaklady relaxace

Poslech CD s etnickou
hudbou

Nécvik spravného dychéani

9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- byt schopen naucit se Zaklady tance Télesna vychova, Re¢ova

zakladni kroky
jednoduchého tance

- rozeznavat hudbu riznych
etnik

- soustiedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- zpivat zndmé pisn€, snazit
se o spravnou vyslovnost,
samostatné je
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen spravné
hospodarn¢ a pravidelné
dychat pii zpévu

- byt schopen relaxovat pfi
ur¢itém druhu hudby

Poslech CD s etnickou
hudbou

Poslech CD s vaznou
hudbou

Text a prezentace znamych
pisni

Nécvik spravného dychani

Nacvik relaxace

vychova

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily,Lidské
vztahy, Etnicky pivod

A/ Kulturni akce mimo
skolu

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- byt schopen naucit se Zaklady tance Télesna vychova, Re¢ova

zakladni kroky
jednoduchého tance

vychova
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- rozeznavat hudbu riznych | Poslech etnické hudby

etnik

- soustfedit se na poslech | Poslech vazné hudby Multikulturni vychova
znamé melodie, byt Kulturni rozdily,Lidské
schopen ji pojmenovat vztahy, Etnicky ptivod

- zpivat znamé pisné, snazit | Text a prezentace znamych
se o spravnou vyslovnost, |pisni
samostatné je
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen spravné Néacvik spravného dychani ) )
hospodarné a pravidelng IVA/ Kulturni akce mimo
dychat pii zpévu Skolu

- byt schopen relaxovat ptfi | Nacvik relaxace
urc¢itém druhu hudby

4.4.10 VZDELAVACI PREDMET VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarna vychova patii do oblasti Uméni a kultura, kterd provazi zaky po
celou dobu povinné Skolni dochéazky.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki, pisobi na jejich chovani, posiluji jejich
sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych
schopnosti a zprostiedkovani zazitkl prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. M znacny
rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Prostiednictvim
vyuky je mozné pfibliZit Zaklim vytvarné uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani.
Ziskané dovednosti mohou zna¢né¢ obohatit jejich Zivot.

Vytvarnd vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochizi k poznavani
prostiedkli vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Poméha
vyjadifovat emoce a dava priichod pfirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech
dochazi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zplsobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat
takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci Gspésni.

Vytvarna vychova je realizovdna v priabéhu celého zakladniho vzdé€lavani od prvniho do
desatého roc¢niku.

Pti vSech pracovnich ¢innostech jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Vyuka probiha ve tiid€, na Skolni zahrad¢, na vystavach.
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Cilové zaméieni piedmétu:

rozvijeni estetického citéni a tvofivosti pii vytvarné tvorbé

rozvijeni motoriky, ziskani zakladnich manualnich a zakladni vytvarnych dovednosti
poznani vytvarnych ¢innosti, které napomahaji k vytvareni moznych zalib

radost z prace, ktera pomaha k seberealizaci
ziskani schopnosti pracovat s vytvarnym materialem
porozumeéni jednoduchym pracovnim pokyntim

¢ dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

Prace s papirem, Modelovani, Kresba, Malba a Kolaze

Pruiezovd témata

Rotnik | \a7ev prifezoveho | oo iekg okruh
tématu
Osobnostni a Osobnostni - .
2. cir s - Sebepoznani a sebepojeti
socialni vychova rozvoj
4.ab. Socialni rozvoj Komunikace
3.-10. | Environmentalni vychova Ekosystém
4. Zikladni podminky Zivota
l.a2 Vztah ¢lovéka k prostiredi
4.- 6. Multikulturni . .
9.210. |vychova Kulturni rozdily
3.- 10. Lidské vztahy
9.a10. Etnicky piivod

V tomte pitedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o pozna zakladni barvy

o pracuje s vytvarnym materialem dle pokyna uéitele

o pfipravuje a uklizi pomiicky na vytvarnou ¢innost

Kompetence persondlni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o rozliSuje misto k praci, hie a odpoc¢inku

o vytrvau jednoduché prace
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o je schopen spoluprace
o vi, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

o zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych ukolech
o umi k praci pouzivat adekvatni pomucky
o respektuje rozvrzeny plan Cinnosti a pracovni postup

o dokaze zadany ukol dokoncit

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zdky k uspéSnému dokonceni prdce

» dusledné postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjSimu
» vedeme Zaky ke spoluprdci

» korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci

» vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceriujeme usili Zdaka i v
piipadé nezdaru

» Seznamujeme Zdaky s vytvarnym materidlem a srozumitelné vysvétlujeme jeho
pouZivani

» klademe duraz na vytvarnou dinnost, kterd Zaka obohacuje — produkt je druhorady

» vedeme K pracovitosti, peclivosti a aktivité ve vytvarné vychové

» podporujeme samostatnost a rozvoj fantazie

» vyuZivame dostupné materialy

» vedeme Zdky k prdci ve skupindch

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary a objekty na
prikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich
e uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvir¢ich ¢innostech
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1. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- mackat a trhat papir

- rozeznat 4 zékladni
barvy, tfidit dle barev

- seznamit se
s modelovacim
materialem hnétenim
jednou, obéma rukama

- pozorovat ucitele pii praci
- pfipravit a uklidit své
pracovni misto

Prace s papirem

Trhani papiru na velké

a malé kousky

Mackani papiru do kulicek
Kolaze

Lepeni vytrhanych obrazka
na papir

Kresba
Kresba prstem do pisku
¢i hliny

Malba

Néacvik spravného tchopu
Stétce a dalSich pomticek
Natirani plochy (valecek,
silny Stétec) jednotlivymi
barvami

Modelovani
Seznameni s hlidnou
¢i moduritem

Hnéteni jednou, obéma
rukama

Pozorovani ucitele pfi
tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova,
Prvouka

Environmentalni vvchova
Vztah ¢loveéka k prostiedi

2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

vytrhavat predkreslené
tvary

Prace s papirem
Vytrhavani predkreslenych
tvari

Pracovni vychova, Prvouka
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- muchlat papir

Jednoduché skladani papiru
— Cepice
Kolaze — ,,muchlaz‘

- kreslit kiidami a Sirokou
pastelkou — jednouché
tvary

- malovat barevné skvrny
a ¢maranice

- zpracovat modelovaci
hmotu, trhat na kousky
a stavét do fady

Kresba

Kresba kiidami, Sirokymi
pastelkami
Grafomotorické cviky —
klubicka, ¢aranice

Kresba kiidami na chodnik

Malba

Malba vodovymi ¢i
temperovymi barvami
Barevné skvrny,
¢maranice, jednoduché
tvary

Modelovani

Trhani modelovaci hmoty
na kousky a skladani do
fady

Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navodi
a postupt)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Environmentalni vyvchova
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Osobnostni a socialni

vychova
Sebepoznani a sebepojeti

3. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- papir trhat, lepit a skladat

- vytvaret kolaze z Casopisii

Prace s papirem
Ptekladani papiru,
skladanky — harmoniky
Lepeni natrhanych papirkt
do predkreslenych tvart

Néacvik prace s nizkami
Kolaz

Lepeni vytrhanych obrazk
Z Casopisi ¢i letakt

Pracovni vychova, Prvouka

Environmentélni vychova
Ekosystém
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- kreslit fixy a voskovymi
pastely predméty
vychazejici z tvaru kruhu

- malovat na velkou plochu
silnym Stétcem

- hlinu vyvalovat, stlaovat,
trhat, mackat, hnist

Kresba

Kresba predméta
vychazejicich z tvaru kruhu
— snéhulak, slunicko...

Malba

Malovani na velkou plochu
silnym S$tétcem — Céranice,
jednoduché tvary
Modelovani

Modelovani z pisku,
plasteliny, moduritu
Hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvart prsty
a dlanémi

Vyvalovani placek

a kolacu.

Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navodi
a postuptr)

Piiprava a uklid
pracovniho mista

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

¢ uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
e rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé
e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie
e vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviirci ¢innosti (mimoslovné, graficky)
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4. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- sttihat a lepit papir

- tvofit tematicky
zamé&fené kolaze

- kreslit pfedméty
vychazejici
Z geometrickych tvara

- malba tematicky
zam¢éfena

- vymodelovat valec, kouli,
hada

Prace s papirem
Libovolné stiihani papiru
Lepeni do riznych
geometrickych tvart
Kolaze

Kombinace vytvarnych
technik a pfirodnin

Kresba

Kresba kiidami,
pastelkami, voskovymi
pastely,

Kresba predméta
vychazejici

z geometrickych tvari —
Ctverec (utérka, kapesnik),
obdélnik (ru¢nik, okno)

Malba

na riizna témata (piiroda,
zvifata) a zaméfend na
ro¢ni obdobi

Modelovani
Modelovani jednoduchych
tvart — koule, valec, had

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova, Prvouka
Environmentalni vychova
Ekosystém

Zakladni podminky Zivota

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy

Osobnostni a socialni

vychova
Komunikace
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5. roénik

Pi‘esahy a vazby

Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Price s papirem Pracovni vychova, Prvouka
- vystfihovat dle pokynu Vystiihovani papiru podle
predkreslené linie
» . Environmentalni vychova
- dle pokynu vytvofit Kolaze

,;uméleckou kolaz*

- kreslit pfedméty denni
potieby

,,umélecka kolaz*
z fotografie nebo
pohlednice

Kresba

Kresba voskovymi pastely,
fixy (pfedméty denni
potteby, schematické
kresleni zvirat)

Kresba tusi — linie, ¢ary,
rozfoukavani skvrny

Malba

Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota.

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily, Lidské
vztahy

Osobnostni a socialni

- malovat geometrické Malba geometrickych tvarti | vychova
tvary, lidsky oblice;j Malba lidského obliceje Komunikace
(o¢i, nos, Usta)
Modelovani
- modelovat slozit&jsi tvary | Modelovani sloZitéjSich
pfedméta (ovoce,
jednoduché zvitata)
Pozorovani ucitele
pii tvorbé (ukdzka
jednotlivych navodu
a postupil)
Ptiprava a uklid
pracovniho mista
6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata)
74k by mél:

- lepit papir na rtizné
pfedmeéty, diivka

Price s papirem
Polepovani predméti
Vysttihovani riznych tvara
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- nakreslit lidskou postavu | Kresba

Kresba lidské postavy
Kresba jednotlivych ¢asti
téla

Malba
Malba lidské postavy

Netradi¢ni vytvarné Informatika
techniky

Prace s bramborovymi
tiskatky, otisky drobnych
pfedméth

Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Modelovani
- pfi modelovani pouzivat | Vykrajovani tvarii pomoci
ruzné nastroje — formicky, | formicek
noze... Tvarovani pomoci diivka,
Spachtle
Peceni z té€sta — vizovicke,
slané, kynuté

Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navodi
a postuptr)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

2. stupen
(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél
e uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
e uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru podle vlastniho tviir¢iho
zadmeru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy
e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a piestav
¢ hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele
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7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- skladat, ptekladat a lepit
papir

vvvvvv

- vyrobit kolaz
Z netradi¢éniho materialu

- kreslit lidskou postavu
na velky forméat papiru

- malba rodiny
- malba na dlazdice,
na kameny

- modelovat z pisku
a Z hliny jednoducha
zvifata

Prace s papirem
Skladani papiru (lod’ka,
parnik, raze, zvitata)
Prekladani papiru
(harmonika)

Lepeni na rizny material
(lepenku, krabicku)

vvvvvv

(ruka apod.)

Kolaz

Pouziti alobalu, knofliku...

Kresba
Kresba lidské postavy na
velké plochy — balici papir

Malba

Malba na kameny, na
keramické dlazdice.
Malba rodiny

Modelovani

Modelovéni v pisku —
babovky, hrady
Modelovani zvifat z hliny

Netradi¢ni vytvarné
techniky

Batikovani

Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova,
Informatika

Environmentalni vvchova
Ekosystémy

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

PRO/Kulturni rozdily
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8. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- skladat papir do tvaru
krabicky
- vystiihavat riizné tvary

vewr

- kreslit na téma ro¢nich
obdobi

- malovat na téma ro¢nich
obdobi, vlastnich vjemd,
pocitd a nalad

wewr

tvary

- tvorit netradiénimi
vytvarnymi technikami

Prace s papirem
Rozkladani a skladani
papiru (krabicky, lodicka,
parnik)

Vysttihavani (hvézdicky,
rizné motivy)

Kresba

oval, jehlan, kuzel
Kresba na téma ro¢nich
obdobi

Malba

Malba na téma roc¢nich
obdobi

Malba vlastnich vjemi,
emoci, pocitl, nalad

Modelovani
tvard (hrnky, talife,
postavy, zivo¢ichové)

Netradi¢ni vytvarné
techniky

Kombinovani rtiznych
vytvarnych technik
Ubrouskova technika
Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova,
Informatika

Environmentalni vvchova
Ekosystémy

Multikulturni vvchova
Lidské vztahy

PRO/Kulturni rozdily

Navstévy vystav
vytvarného uméni
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9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- rozliSovat rizné druhy
papiru, kasirovat

- kreslit dle své fantazie

- malovat na zaklad¢
vlastnich prozitk

- modelovat dle pociti
z hudby, se zavdzanyma
ocima

- tvofit netradi¢nimi
vytvarnymi technikami

Prace s papirem
rozliSovani riznych druhii
papird (podle hmatu,
sluchu)

kasSirovani hlavy, postavy
rozsahlejsi projekty,
celoskolni akce — Den
Zemé, skolni karneval

Kresba
kresba dle fantazie na
rizna témata

Malba

malba vlastnich prozitka
spontanni malba

malba pastely

ilustrace — inspirace pro
dalsi tvorbu (Trnka, Lada,
Capek)

Modelovani

modelovani nalad
modelovéni podle hudby
modelovani se zavazanyma
ocima

Netradi¢ni vytvarné
techniky

préace s netradicnim
materidlem (textil, vina,
potraviny...)

Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pii tvorbé (ukazka
jednotlivych navodu
a postupll)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova,
Informatika

Environmentalni vvchova
Ekosystém

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Navstévy vystav
vytvarného uméni
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10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Zak by mél:
Price S papirem Pracovni vychova,
- zabalit balicek skladani slozit&jsich Informatika

nakreslit autoportrét

malovat na tricko

pfi modelovéni vyuzivat
ruzné keramické techniky

- pracovat netradi¢nimi
vytvarnymi technikami
- vytvaret mozaiku

obrazct (holubice, zaba,
vlastovka...)
baleni pfedmét do papiru

Kresba

kresba vlastniho portrétu
podle zrcadla
obkreslovani pies
hedvabny papir, stinova
silueta

Malba

malba dle hudby —
vyjadieni nalad

malba obrazku na tricko

Modelovini

modelovani predmétt
ruznymi keramickymi
technikami a jejich zdobeni
(hrnek, miska...)

Netradi¢ni vytvarné
techniky

lepeni barevnych papiri
mozaika, asamblaz
malovani na tricko
Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC

Pozorovani ucitele
pfi tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi
a postupil)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Environmentalni vvchova
Ekosystém

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Navstévy vystav
vytvarného uméni
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4.4.11 VZDELAVACI PREDMET TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzhledem
K jejimu nezastupitelnému postaveni pii rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti zaku je
télesné vychové vénovan znacny pocet hodin. V rdmci moznosti podporuje rozvoj
pohybovych schopnosti - koordinace, sily, vytrvalosti a rychlosti.

Dutlezitd je téz funkce socidlni a komunikacni (spoluprace pii pohybovych aktivitach,
dodrzovani jednoduchych pravidel hry a smysl pro fair play). Télesnd vychova by méla
celkové ovlivnit zivotni styl zadka. Snahou tohoto pfedmétu je vytvoftit u zakt kladny vztah
ke sportu a pohybu viibec.

Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova je rozdé€len na tii tematické okruhy:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu spontanni
pohybové ¢innosti a hry

e piiprava organismu na pohybovou ¢innost, pfiprava pted vlastni pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

e zdravotné zaméfené ¢innosti; spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné zamétena cviceni

¢ hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni
a obuv

e bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi

¢ rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

e prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
koncentra¢ni a postfehova, kompenzacné vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni ke
spravnému drzeni téla a jind zdravotn¢ zamétfena cviceni

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

e pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim a vyuzitim tradi¢niho
1 netradi¢niho na¢ini, hry bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry

e zaklady gymnastiky, pripravna cvi€eni; cvi¢eni s na¢inim a na vybraném naradi

¢ rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tanecky

e zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti; varianty chtize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni b&éh (podle schopnosti Zaki); skok do dalky; hod
mickem, starty, behy na draze, v terénu, skok do vysky

e zaklady sportovnich her, priipravné hry; zékladni manipulace s micem ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

e turistika a pobyt v pfirodé; chovani v piirod¢, ochrana ptirody, chiize v terénu

¢ hry na sn¢hu a na led€; zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich, bobech
a lyzich, bezpec€nost pfi pohybovych aktivitach na sné¢hu

e dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek Skoly, z4jmu
a moznosti zakl
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organizace pii TV, zékladni organizacni ¢innosti

komunikace v TV, smluvené povely a signaly, gesta, zaklady odborné terminologie,
vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

e zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
[ ]
[ ]

Cilové zaméieni piedmétu:

e péstovani kladného vztahu k pohybu, pohybovym aktivitim a sportu

e rozvijeni télesnych a dusevnich schopnosti zaka

e rozvoj hybnosti a koordinace téla

e rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti

¢ rozvoj koncentrace a volnich vlastnosti zaka

e péstovani hygienickych navykt a dobrého vztahu k praci

e vytvareni navykul potfebnych k pracovnimu a spolecenskému uplatnéni zaki

Pruiezovd témata

Roc¢nik Nazev Pmrezoveho Tematicky okruh
tématu
Osobnostni a Osobnostni (. .
3. i - Sebepoznani a sebepojeti
socialni vychova rozvoj
6. Seberegulace a sebeorganizace
6. —10. Psychohygiena
3. Socialni rozvoj Poznavaci schopnosti

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k u€eni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ovlada zékladni pohybové dovednosti
o dodrzuje zakladni bezpe€nostni pokyny a pravidla

o je schopen dodrZovat disciplinu a fair play

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

o je schopen porozumét a respektovat jednoduché instrukce a pokyny

o dokaZe dodrZovat predem dana pravidla

Kompetence personélni a socialni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je schopen spoluprace
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Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada ptipravu na pohybové aktivity (cvic¢ebni tibor, péce o své osobni véci)

o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a Casovou posloupnost

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky ke spoluprdci

» vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceriujeme usili Zaka i v

piipadé nezdaru

» stanovujeme bezpecnostni pravidla p¥i sportu

v

» prizpiisobujeme se schopnostem a urovni Zika

» vymezujeme pravidla pii pohybovych aktivitach

ov 7

Hodinova dotace predmétu:

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

7Kk by mél:

¢ mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

e zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost

e reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

¢ mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich predpoklada

e dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

1. ro¢nik

Ro¢nik| 1. | 2. 4. | . 6. 7 8 9. | 10
Pocet | 4 3 3 3 3 3 3 3 3
hodin

1. stupen

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
- reagovat na pokyny Navozovani ptijemnych Redova vychova, Prvouka,
(bezpecnost) pocitt z pohybu Hudebni vychova
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B¢h na kratké vzdalenosti,
stfidani béhu a chlize

- zvladat zakladni
manipulaci s micem

Hazeni, chytani a kouleni
mice

Napodobovani pohybi,
zakladni télocvicna
terminologie

(sed, leh na zadech, na
btise, diep, klek, predklon,
zaklon, uklon)

Koordinaéni cviceni:
uvédomeéni si jednotlivych
casti téla

Sezonni ¢innosti:
turistika, hry na sn¢hu
(klouzani, sankovani)

Osobnostni a socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v pfirod¢

2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- znat zékladni hygienicka
pravidla pii
télovychovnych
¢innostech

- zvladat jednoducha
koordinacni cviceni

- umét lézt libovolnym
zpusobem vpred

Pouceni o zakladni hygiené
pfi TV, osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuv

Bezpecnost pti
pohybovych ¢innostech

Ptiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi

Koordinac¢ni cviceni-
uvédomély pohyb koncetin
a téla podle pokynt

Chtize v zastupu, po cére,
ptekracovani nizkych
prekazek

Béh - vybeh na dany signal
(tlesknuti), béh v zastupu

Recova vychova, Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost

Dle moZnosti sportovni hry,
Skola v ptirodé
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- zvladat zakladni
manipulaci s micem

Poskoky na misté snozmo

Lezeni libovolnym
zpusobem vpied

Nécvik chytani kozeného
mice, hod mi¢em na cil

Sezonni Cinnosti:
turistika, hry na sné¢hu
(koulovani, klouzani,
sankovani)

3. ro¢nik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- podle pokyni zvladat Recova vychova, Prvouka,

ptipravu na pohybovou
aktivitu

- zvladat poskoky na jedné
a druhé noze

- zapojovat se pii hrach na
honénou, dle moznosti
chépat jejich pravidla

- zvladat chytani a hazeni
vétSiho mice

Poskoky na jedné a na
druhé noze, skok pfes ¢aru,
Svihadlo

Seskok z mensi vysky
Lezeni po Ctytech,
ptelézani, podlézani,
prolézani vhodnych
prekazek,

véleni sudl

Honicky

Nadhazovani, chytani a
hazeni mice obéma rukama

Turistika

Jizda na kolobéZce - nacvik

Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti,
Poznavaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Dle moZnosti sportovni hry,
Skola v ptirodé
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1. stupen

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by me¢l:

zlepsSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti

S vlastnim zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn€ vhodné a
bezpeéné pohybové Cinnosti

4. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
7K by mél:
- rozur,neot zalfladn}{n ’ Qhapa‘nvl z,akladplch pojmil | e vchova, Prvouka,
termintim télocvicné télocvicné terminologie L
. ) SRR o Hudebni vychova
terminologie (upazeni, piedpazeni,
vzpazeni)
Osobnostni a socialni
Uveédomély pohyb vychova
koncetin (i se zavienyma | Spoluprace a soutéZivost
ocima)
Béh kolem predméta, L )
slalom, rovnovéazné Ple mOZIE(’)S’[l §p0rtovn1 hry,
postoje na jedné noze Skola v pirodé
- zvladat plazeni vpied Lezeni pozadu (rak),
plazeni vpred
- zvladat zaklady Zaklady atletickych
atletickych disciplin (b¢h, | disciplin (b¢h, skok
skok z mista, hod Z mista, hod mi¢kem)
mickem)
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Cviceni na zebfinach -
visy, prelézani z zebtiny
na vedlejsi zebiinu
Cviceni na rehabilitaénim
mici

Sezonni ¢innosti - hry na
sn¢hu, dle mozZnosti a
schopnosti zaklady
bézeckého lyZovani,
sankovani

Turistika

Jizda na kolobézce

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
7K by mél:

- zvladat starty z riznych
poloh

- zvladat jednoduché
cviceni na lavi¢kach

- chytat a hazet mi¢ v kruhu

Pouceni o vyznamu pohybu
pro zdravi

Chtize po Spickach, po
patach, po hranach -
prevence plochych nohou

Cviceni na rehabilitacnim
mici

Zaklady atletickych
disciplin (bé&h, skok, hod)

Start z rznych poloh- klek,
sed, leh

Prelézani n¢kolika dil
Svédské bedny

Cviceni na lavickach-
plazeni, preskakovani nebo
ptelézani, chlize po lavicce
a jeji uzké strané

Chytani a hdzeni mice v
kruhu

Sez6nni turistika

Bézecké lyzovani,
sankovani

Recova vychova, Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni

vychova
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirodé
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6. roénik

kompenzacni cviceni

- zvladat cval stranou, béh
vzad

- umét zaklady mi¢ovych
her (stfelba na branu,
kopana, hazena)

- dodrZovat dana pravidla

pii sportovnich soutézich

protahovani a posilovani
vybranych svalovych
skupin Cviceni na
rehabilitaénim mici
protahovani

Jizda na rotopedu

Cval stranou, béh vzad

Cviceni se Svihadlem
preskakovani, podlézani

Zaklady micovych her
dribling, stielba na branu,
hazena, kopana

Zaklady atletiky
béh v draze, skok do dalky
s rozbéhem

Dodrzovani pravidel pti
ucasti na sportovnich
soutéZich

Sez6nni ¢innosti
turistika, bézecké lyzovani,
bobovani

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
73k by mél:
- znat jednoducha Kompenzaéni cviceni

Recova vychova, Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace

a sebeorganizace,
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v pfirod¢

2. stupen

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

¢ usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxaéni techniky
uplatiiovat bezpecné chovani v ptirodé€ a v silni¢énim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
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vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach
sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony

7. roénik

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- um¢ét pozadat o pomoc
Vv ptipadé nouze

- vystoupat po Sikmé plose
chiizi, lezenim, plazenim

- zvladat zaklady miCovych
her, pfihravka spoluhraci

- zvladat zaklady
netradi¢nich sport
zvladat jizdu na rotopedu

Pozéadani o pomoc
Vv ptipadé zdravotnich
problému

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

Rytmické cviceni pfi hudbé
Posilovani - rehabilitaéni
mi¢, rotoped

Vytrvalostni béh - rozlozeni
sil

Vystup po Sikmé plose-

chiize, lezeni, plazeni na
zaveésene lavicece

Zaklady micovych her-
ptihravka spoluhraci,
stfelba na branu, podani

Netradi¢ni sporty napf.
ringo hazeni a chytani
krouzku,

Kostkové chudy

Sez6nni ¢innosti

Clovék a spolecnost,
Piirodovéda, Péce o zdravi

Osobnostni a socialni

vychova
Psychohygiena

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v pfirod¢
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8. roénik

Pi‘esahy a vazby

Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- zapojit se do pohybovych |Pohybové hry Clovek a spoleénost,

her soutéze druzZstev

soutéze druzstev- béh
riznym zpiisobem,
pfekonavani piekéazek

Piirodovéda, Péce o zdravi

- zvladat jednoducha
kompenzacni cviceni
rehabilitacni mic,
prevence plochych nohou

- dodrzovat pfedem dana
pravidla

- houpat se na kruzich
(dle moznosti)

Cviceni protahovaci,
posilovaci, dechova

a relaxacni

Rehabilita¢ni mic¢

Jizda na rotopedu-
zvySovani kondice
Cviceni zamétené na
prevenci plochych nohou

Atletika - béh, skok, hod,
dodrzovani danych pravidel

Houpéni na kruhéch -
V zaveésu za ruce

Liny tenis - pfihravka o zed’

Sez6nni ¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v ptirodé

9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:
Seznémeni s historii Clovék a spoleénost,
a soucasnosti sportu Ptirodovéda, Péce o zdravi,
olympijské hry, hra fair Hudebni vychova
play
) . " Osobnostni a socialni
- zvladat jednoducha Gymnastika - cviceni

gymnasticka cviceni
(cviCeni s nac¢inim-
obruce, satek, mic)

- zvladat zaklady
atletickych disciplin:
sprint, vytrvalostni bé&h,
starty

S nacinim (obruce, Satek,
mic)
Cviceni podle hudby

Atletika - sprint,
vytrvalostni béh, starty

vychova
Psychohygiena

Spoluprace a soutézivost

Dle mozZnosti sportovni hry,
Skola v ptirodé
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- ovladat dle svych
moznosti zaklady
micovych her

- dribling, pokus o hru
v poli

Zaklady micovych her -
fotbal, hazena, kosikova
(upravena pravidla)

Kompenzaéni cviceni

Zé&vodivé hry s nacinim i
bez n¢j

Sez6nni ¢innosti

10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
74k by mél:

- znat cviky na prevenci
bolesti zad

- zvladnout ucast na
sportovni soutézi

- improvizovat pohyb
V rytmu tane¢ni hudby

Celkové zvysovani télesné
zdatnosti

Chapani vyznamu pohybu a
zdravého Zivotniho stylu
Cviceni se zaméfenim na
prevenci bolesti zad

Znalost riznych nebezpeci

Chapani smyslu soutézeni
Radost z uspéchu
Schopnost pfijmout porazku

Improvizace v rytmu
tanecni hudby

Pokus o $plh na ty¢i
Trojskok
Ptetahovani lanem
Relaxace pii1 hudbé

Sezo6nni ¢innosti

Clov¢k a spolecnost,
Piirodovéda, PécCe o zdravi,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,
Skola v pfirodé
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4.4.12 VZDELAVACI PREDMET PECE O ZDRAVI

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Péce o zdravi byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Predmét Péce o zdravi uc¢i zaky zékladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se
zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Umoziuje rozvoj jejich fyzickych
a pohybovych moznosti. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i
probléml spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené¢ mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Obsah predmétu Pé¢e o zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimofadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplUsoby chovani a rozhodovani, které vedou k
zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navyka pro uplatnéni
zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci predmét Péce o zdravi poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu zivota a k
pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji
socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Grazim a
celit vlastnimu ohrozeni v rznych situacich.

Rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné télesné vychové.

Zaci se v kazdém ro¢niku vraceji k jiz probiranym tématiim, své poznatky si fixuji,
dopltiuji a rozsituji o dalsi informace a detaily.
Predmét je vyuCovan v 7. — 10. roc¢niku; v 7., 8. a 10. ro¢niku je hodinovéa dotace

navySena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probihd cyklicky v ramci
vyuc€ovaci hodiny a prakticky vyuzitim ziskanych dovednosti a védomosti.

Cilové zaméieni piedmétu Péce o zdravi

e ziskdvani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich

e ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych
S dospivanim

¢ dodrzovani zasad zdravého zptsobu zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych
a osvojovani poznatki jim predchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je samostatny v sebeobsluznych dovednostech, orientuje se ve vztazich a vyuziva
ziskané poznatky

Kompetence k feSeni problému
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit

o umi vyhodnotit nebezpecné situace

o dokaze rozlisit spravné, ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o ma osvojeny zakladni hygienické navyky

o chape pfi¢inu a néasledek svého chovani

o vi, na koho se obratit o pomoc

o ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
o dokaze odmitnout sob¢ nepiijemné chovani

o znarozdil mezi muZem a Zenou, uvédomuje si své sexudlni chovani

Kompetence obcanské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v ptirod¢€, na ulici apod.

o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy
o respektuje prava a majetek druhych lidi

o chépe, Ze mé pravo na respektovani vlastni osoby

o ma zakladni informace o spravné Zivotospraveé

o zna zéasady intimni hygieny a sexualniho Zivota

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o dokaze stfidat praci a odpocinek

Vychovné vzdélavaci strategie:

» dusledné dohliZime na dodriovani zdsad bezpecnosti prdace

» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme znalosti v redlném Zivoté
» vyuZivime metody dramatické vychovy

» vyuZiviame aktudlnich piirozenych situaci

» seznamujeme Zdky se zaklady slusného chovani

» vedeme Zdky k toleranci a ohleduplnosti

» vysvétlujeme vitahy mezi lidmi
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» ucime Zaky hygienickym ndvykiim a sebeobsluze

» analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme dusledky

» vedeme Zdky k odpovédnosti za své chovani (i sexudlni)

» upozoriiujeme na nevhodné chovdani a chvdlime za sprdavné

» na modelovych situacich procvic¢ujeme stereotypy chovdni vhodné pro krizové situace

» korigujeme chovani Zaka piikladem, radou, pochvalou, trestem
» upozoriiujeme na moznd nebezpeli ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 0

) 0 0 0 0 0 0+1 0+1 1 1+1
hodin

2. stupen
(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by me¢l:
e védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
e chapat zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

e respektovat zdravotni stav svij 1 svych vrstevnikl, umét popsat své zdravotni problémy

a potize

e znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat
zasady spravné vyzivy

¢ uplatitovat zpiisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v
pfipadé¢ potieby vyhledat pomoc

e uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy

e zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

e vE&det o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a posSkozovanim

zdravi
e pouzit dilezita telefonni ¢isla v pfipadé€ potifeby pomoci
e fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech
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7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- chapat vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky

- Znat zékladni zivotni
potieby a jejich
napliiovani

- znat zasady hygieny

- znat spravné stravovaci
navyky

dodrZovat pravidla
bezpecnosti a ochrany
zdravi

Vztahy ve dvojici
Pojem kamaradstvi
a pratelstvi

Pojem zdravi a nemoc
Zakladni zivotni potieby
(strava, pitny rezim,
odpocinek)

Traveni volného Casu

T¢lesna hygiena (péce

o vlasy, zuby a nehty)
Zasady osobni a intimni
hygieny

Poznatky o lidském téle,
orientace na téle

Denni rezim

Zdravé a nevhodné
stravovani

Vyznam spravnych
stravovacich navyka

Pravidla bezpec¢nosti pii hie
A ¢innostech

Seznameni s feSenim
krizovych situaci (jak se
chovat, koho nasledovat)
Vyznam ochrany zdravi

Clovek a spolecnost, Cteni,
Psani Matematika

8. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- chapat vyznam rodiny
a dodrzovani dobrych
rodinnych vazeb

Vztahy v rodinném souziti
Vztahy ve Skole

Clovék a spoleénost, Cteni,
Psani Matematika
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- dokazat popsat své
zdravotni potize

- znat obdobi vyvoje
cloveka

- zvladat zasady osobni
a intimni hygieny

- uplatiovat zplisoby
bezpecného chovani

- byt sezndmen
s dilezitymi telefonnimi
Cisly

Nemoc, uraz

Ptiznaky nemoci (méfeni
teplomérem)

Druhy nemoci

Pojem zivot a smrt
Détstvi

Puberta

Psychické a télesné zmeény
v dospivani

Dospélost

Stari

T¢lesna hygiena

Zasady osobni a intimni
hygieny

Prevence a ochrana pred
nemocemi

Lékat, navstévy u l1ékare

Pravidla bezpecnosti pfi hie
a ostatnich ¢innostech
Zaklady pravidel silni¢niho
provozu (svételna
signalizace, chovéni na
prechodu)

Cesta dopravnim
prostredkem

Dodrzovani pokynli
odpovédnych osob
Pravidla chovani pfi
komunikaci s neznamymi
lidmi

Policie, obsah Cinnosti
Hasici, obsah ¢innosti
Zachranna sluzba, obsah
¢innosti

Typy krizovych situaci
Chovani v krizovych
situacich
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9. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- znat zdravotni rizika
Spatného zivotniho stylu a
zavislosti

- védét o pravidlech
spolecenského souziti

- rozumét zakladum
sexualni vychovy

- chapat bio-psycho-
socialni zmény
v dospivani

Strava a zdravi

Dietni stravovani

Pojem obezita a podvyziva
Civiliza¢ni choroby
Pojem zavislost

Pojem alkoholismus,
toxikomanie a tabakismus
Zdravotni rizika zavislosti

S 24

Ucta k rodi¢tim a ke stafi
Laska a partnerské vztahy
Manzelstvi a jeho funkce
Vyznam lidské prace
Minority

Pohlavni organy
Poceti a t€hotenstvi
Prevence rizikového
sexualniho chovani

Sexualni dospivani
Biologické zmény

Vv dospivani (sekundarni
pohlavni znaky)
Zmény v chovani
Zmeéna socialni role
Vv rodin¢
Homosexualita
Vyuziti pocitacového
programu Sexualni
vychova

Pracovni vychova,
Clovék a spolecnost,
Prirodovéda, Informatika

10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- znat zéklady sexudlni
vychovy

Prohloubeni znalosti
Manzelstvi a rodicovstvi
Poceti téhotenstvi a porod
Formy antikoncepce
Zasady péce o novorozence

Pfirodovéda, Clovek a
spolecnost, Informatika,
Télesna vychova
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Pohlavné pfenosné
choroby (HIV- AIDS,
syfilis, hepatitida)
Prevence rizikového
sexualniho chovani
Vyuziti pocitatového
programu Sexualni
vychova

- ovladat zasady zdravého |Uzivani 1éka
zivotniho stylu Vyznam preventivnich
- znat zaklady prvni 1ékarskych prohlidek
pomoci Relaxac¢ni techniky
Vyznam pohybu pro zdravi
OtuZovani
Desinfekéni prostiedky
Zakladni typy 1€kt
Osetteni drobného poranéni
Dulezita telefonni Cisla

- rozliSovat formy nasili Nasili a agrese
Sikana

Sexualni zneuzivani
Sexualni kriminalita

4.4.13 VZDELAVACI PREDMET PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a
vzdélavaciho oboru Pracovni vychova. Je =zaloZzen na praktickych Ccinnostech
a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuZziji v bézném Zivoté, posiluje schopnost
logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Vyudovaci predmét (vzdélavaci oblast Clovék a svét prace) je jednou ze stéZejnich
oblasti ve vzdélavani 74kl s mentalnim postiZenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti, které maji za cil nacvik dovednosti, které ptisp&ji k sob&stacnosti zakli a umozni
jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Dal§im tkolem je utvaret
zakladni manudlni dovednosti, estetické citéni a vyjadfovani zakl a jejich tvofivost.
V rdmci pracovni vychovy dochazi k rozvijeni fe€i ve formé verbalizace cinnosti,
pojmenovani materidll, pomucek, hodnoceni vysledkii apod. Duslednym vedenim
k pfekonavani obtizi a dokoncovani tkoll se utvaieji volni vlastnosti a pracovni navyky
zaki. Ukolem pracovni vychovy je tedy rozvijet jemnou motoriku zaki, zvySovat jejich
samostatnost a sobéstacnost, ucit je pracovat s riznymi druhy materiald, rozvijet jejich
komunikacni schopnosti a personalni vztahy.

Vzdélavaci predmét je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho
do desatého rocniku.
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Pti vSech pracovnich ¢innostech jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci.
Vyuka probiha ve tiid€, ve Skolni kuchynce, na Skolni zahrad¢, na exkurzich apod.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha, Prace s drobnym materiialem, Prace montazni a demontaZzni, Péstitelské
prace, Prace v domacnosti, Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém
stupni)

Cilové zaméieni piedmétu

e zvladnuti ukonti souvisejicich se sebeobsluhou

¢ rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvotfeni pracovnich
dovednosti a navykt

e piekondvani obtizi a dokoncovani pracovnich tkola

e prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby,
vhodné zvolenymi nastroji, pomlckami a drobnym nafadim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

¢ dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préaci

Pruiezovd témata

Ro¢nik Nazev Prurezoveho Tematicky okruh
tématu
3. Osobnostni rozvej |Rozvoj schopnosti poznavani
4.a7. .
Poznavaci schopnosti
7.
Socialni rozvoj Mezilidské vztahy
Osobnostni a
socialni vychova Komunikace
9 a10. ReSeni problému
o . a rozhodovaci dovednosti
Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka
etika
3.- 10. Ekosystémy
4 Zikladni podminky
' Zivota
1,22 [|Environmentilni |y tah gloveka
vychova k prostredi
1.-6. Lidské aktivity
7 10 a problémy
S Zivotniho prostifedi
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V tomto predmétu rozvijime tyto klicove kompetence:

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:

o umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky

o dodrzuje bezpecnost pii pracovni ¢innosti

o dokaze stiidat praci a odpocinek; dokaze zadany ukol dokoncit
o zvlada pridélenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi

o ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy

o zacne pracovat na dany pokyn

O pracuje sam

o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup

o pomaha ostatnim a zapojuje se do tymové prace

o ma uctu k praci druhych (neni¢i zdmérné jejich praci)

Vychovné vzdélavaci strategie

» korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci

» vyvozujeme pracovni stereotypy a dodriujeme je

» dusledné postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjSimu

» vedeme Zdky ke spoluprdci v pracovni skupiné a k uspéSnému dokonceni prace

» vhodnou formou vysvétlujeme zdsady bezpecnosti prace a diisledné dohliZime na
jejich dodriovani

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6

1. stupen

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Sebeobsluha
e zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
e zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
e udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli
Prace s drobnym materialem
e tfidit riizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
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¢ zvladnout zdkladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a

pomiickami

e vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala
e pracovat podle slovniho navodu
Prace montaZni a demontdZni

e zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pii praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

e provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
e pecovat 0 mén¢ narocné rostliny v byté 1 na zahrad¢
e pouzivat lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti

e upravit stll pro jednoduché stolovani

e piipravit jednoduchy pokrm

e chovat se vhodné pfi stolovani
e orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
e zvladat drobné uklidové prace

1. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prufezova témata)
7Kk by mél:

- byt sezndmen s tim, jak se
obléknout, svléknout,
obout, zout

- uklidit boty do poli¢ky

- zvladat s pomoci zékladni
hygienické nadvyky

- tfidit, manipulovat
a ukladat drobny material
- dbat o bezpecnost
- zlepSit svou motoriku,
souhru oko - ruka
- rozvijet fantazii

Sebeobsluha a hygienické
navyky

Svlékani a oblékani pradla
a odévi

Nécvik rozepinani

a zapinani knoflika,
patentil

Obouvani a zouvani obuvi
Spravné pouzivani WC

Umyvani rukou, Cisténi
zubi

Prace s drobnym
materialem

Ttidéni riznych druhii
drobného materialu
(pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky apod.)
Podle velikosti, barvy,
tvaru

Ukladani rozttidéného
materialu do krabic

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveéka k prostiedi
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- zvladat koordinaci
oko - ruka

- oSetfovat a péstovat
rostliny

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- dbat na bezpecnost
a hygienu pfi praci

Manipulace s drobnym
materidlem (pfesypani,
ptrekladani apod.)

Mackani papiru do kuli¢ek
Trhani papiru na drobné
kousky

Kresba kiidami

Utvéfeni tvarti a snadnych
pfedméth z riznych
materiali (kulicka, had)
Hnéteni modelovaci hmoty
jednou a obéma rukama

Prace montazni
a demontazni

Stavéni z kostek (kominy)
Skladani kostek do krabice

Péstitelské prace

Zalévani kvétin

Prace se zahradnickym
nacinim (lopata, hrab¢)
Sbirani sisek, plodi
(kastant apod.)

Prace v domacnosti

Otevirani a zavirani dvefi
Rozsvécovani a zhasinani
svétla

PRO/Pomahame zvifatkum

2. roénik

Pi‘esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- umét se obléknout,
svléknout, zapnout
knoflik, povésit obleceni
na hacek

- zvladat zakladni
hygienické navyky

Sebeobsluha a hygienické
navyky

Svlékani a oblékani odévi
Rozepinani a zapinani
knoflikd, patentt, zipa
Skladani odévi, véseni
odévi na hacek

Obouvani a zouvani obuvi
Spravné pouzivani WC
Umyvani rukou a obli¢eje
PouZivani kapesniku,
hiebenu

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vvchova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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- zvladat manipulaci
S drobnym materiadlem

- byt poucen o bezpecnosti

- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

- um¢t pracovat podle
slovniho navodu

- zlepsit svou motoriku,
souhru oko — ruka

- rozvijet svou fantazii

- zvladat koordinaci
oko - ruka

- zvladat elementéarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- oSetfovat a péstovat
rostliny

- dodrZovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- zvladat zakladni
sebeobsluhu byt poucen o
bezpecnosti,

- ve&dét, jak upravit stil pro
jednoduché stolovani,

- védet, jak se vhodné
chovat pfi stolovani

Prace s drobnym
materidlem

Navijeni viny, provazku na
civku

Sbirani a rozliSovani listd,
nalepovani listl

Navlékani koralki

Nacvik vazani uzlu
Pouzivani Sablon
Prekladani papiru

Lepeni papiru, mozaiky,
kresba kiidami, voskovymi
pastely

Hnéteni modelovaci hmoty
obéma rukama
Modelovani z pisku,

Z modelovaci hmoty

Prace montazni a
demontazni

Stavéni z kostek
(kominy, mosty, zdi)
Skladani, rozkladani
a Sroubovani
Skladani stavebnic
(htibky, mozaiky)

Péstitelské prace
Zalévani kvétin

Prace se zahradnickym
nacinim (lopata, hrabg,...)
Sbirani sisek, ploda
(kastand,...)

Prace v domacnosti
Odemykani a zamykani
dvefi

Stolovani

Drobn¢ uklidové prace
(utirani prachu, myti
nadobi,...)

PRO/Pomahame zvitatkim
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3. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- zvladnout oblékani,
svlékani odévu, obouvani,

- povésit odév na raminko,
ulozit odév

- zvladat zakladni
hygienické navyky,

- sebeobsluzné ¢innosti

zvladat manipulaci
S drobnym materidlem

vytvéaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty
zZ riznych materialt —
tradice, lidové zvyky
pracovat podle slovniho
postupu

zlepsit koordinaci

oko — ruka

zlepsit soustfedeéni

a trpélivost

- zvladat elementarni
dovednosti a cinnosti pii
praci se stavebnicemi

Sebeobsluha a hygienické
navyky

Svlékani a oblékani odévi,
Rozepinani a zapinani
knoflikt, patentti, zipt,
Skladani odéva, véseni
odévu na raminko,
Obouvani a zouvani obuvi,
vazani uzlu,

Snérovani bot, pokus o
vazani tkanicky,

Spravné pouzivani WC,
Umyvani rukou a obliceje,
Pouzivani kapesniku,
hiebenu,

Péce o sviij zevnéjsek

Prace s drobnym
materialem

Splétani provazkt
Stiihéni hadiikd, viny,
Nécvik klicky,
Skladacky,

Lepeni papiru, mozaiky,
Kresba kiidami,
voskovkami

Malba skvrny vodovymi
a temperovymi barvami
Hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvarti prsty

a dlanémi

Prace montazni
a demontazni

Skladani stavebnic (hiibky,
mozaiky, dfevéné
stavebnice apod.)
Sestavovani tvart ze Spejli,
tycek, diivek

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj,
Poznavaci schopnosti
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- provadét pozorovani
ptirody

- peCovat o meéné narocné
rostliny

- pouzivat lehké zahradni
nacini

- dodrzovat zésady
bezpecnosti a hygieny

- zvladat drobné uklidové
prace

- vhodné¢ se chovat pfi
stolovani

- umét prostiit pro stolovani

- orientovat se v zakladnim

Péstitelské prace

Kli¢eni rostlin, pozorovani
podminek pro zivot rostlin
(voda, svétlo, vzduch,
teplo, puda),

Préce se zahradnickym
nacinim

Hrabani listi

Sbirani sisek, ploda
kastand, dubu, buku,...

Prace v domacnosti

Péce o osobni véci

a pomucky,

Utirani prachu, sbirdni
a vynaseni odpadki,
zachovavani Cistoty
Prostirani — drobné

vybaveni kuchyné obcerstveni
- pfipravit jednoduchy
pokrm
1. stupeii

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:
Sebeobsluha:

e pecovat o své télo, svilj zevnejSek 1 své osobni véci
e zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi

e dodrzovat zasady ucelné¢ho oblékani

Priace s drobnym materialem:

e pracovat podle predlohy a vytvaret pfim&fenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z

drobnych materiali

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu
udrzovat pofadek na pracovnim misté
dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace

Prace montazni a demontazni:

e provadet pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

e pracovat podle slovniho nédvodu, ptedlohy

e spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predmeéty
e udrzovat poraddek na svém pracovnim misté

e dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace:

e znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
e oSetfovat a péstovat nenarocné pokojove i1 venkovni rostliny
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e volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
e védet o 1éCivkach i1 jedovatych rostlinach
e dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahrad¢é

Prace v domacnosti:

e znat zakladni vybaveni kuchyné

e pripravit jednoduché pohosténi

e uplatinovat zasady spravné vyzivy
e dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani
e zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

e védet jakym zptisobem udrzovat potfadek v byté, ve tiidé

e udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch
e dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

4. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)
7Kk by mél:

- pecovat o svée télo a své
véci

zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

pracovat podle ptedlohy
vyuzivat vlastni fantazii
a prvky lidovych tradic
- udrzovat potradek

- dodrZovat bezpecnost
prace

Sebeobsluha

Skladani odévu,

Myti celého téla

Péce o zevnéjsek, zésady
ucelného oblékani

Péce o okolni prostiedi
Uzivani piiboru

Mazani chleba maslem
Prace s drobnym
materialem

Ttidéni, ukladani,

a manipulace s materialem
Namotavani viny

na klubicko

Vézani uzlu

Navlékani koralkti podle
Vvzoru

Stithani papiru podle
pfedkreslené linie
Skladani, lepeni papiru
lidové motivy, tradice
Modelovani pfedméti

Z modeliny, ...

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveéka k prostiedi
Zakladni podminky Zivota

143




- provadét montdz
a demontaz pracovat
podle slovniho navodu

- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté

- dodrzovat bezpecnost
prace

- péstovat a oSetfovat
rostliny

- védeét i 1écivych
a jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- dodrzovat pravidla
spravného stolovani

- zvladat praci
S jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

- védét, jakym zpisobem
udrZovat pofadek

Prace montazni
a demontazni

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky)
Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic plosnych,
prostorovych

a konstrukénich

Montaz, demontaz,
uklizeni do krabic

Péstitelské prace

Osetfovani pokojovych
rostlin — zalévani,
kypfeni,...

Ptiprava ptudy pied setim
— ryti, hrabani

Pozorovani kli¢eni semen
Pleti zdhont

Préace na zahrad¢ (hrabani
a uklid listi, rovnani a uklid
vetvi)

Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti

Zamykani a odmykani
dvefi klicem

Utirdni prachu
Zametani podlahy
Pomoc pfi prostirani i
sklizeni nadobi
Vafeni — ¢aj, mazani
chleba maslem

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani,

Socialni rozvoj
Poznéavaci schopnosti
Mezilidské vztahy

5. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- pecovat o své telo
a osobni véci

- dodrZzovat zasady
ucelného oblékani

- zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

Sebeobsluha
Sprchovani, myti celého
téla,

Péce o zevnéjSek, zasady
ucelného oblékani,
Cisténi a ukladani obuvi,
Péce o okolni prostredi,
vyluxovat, zamést

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vvchova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky Zivota
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Mazani rohliku maslem,
pomazankou

- pracovat podle ptedlohy
- vyuZzivat fantazii,
vychézet z lidovych tradic
- zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi
materidly a pomtickami
- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
Z riznych materialt

- udrzovat potradek
- dodrzovat bezpecnost
prace

- provadét montaz a
demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu

- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté

- dodrZovat bezpecnost
prace

- oSetfovat a péstovat
rostliny

- védét o lécivych
a jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- znat zékladni podminky
a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

Prace s drobnym
Mmaterialem

Ttidéni, ukladani a
manipulace s materialem
Namotavani viny na
klubko,

Lidové zvyky a tradice

- kraslice, pomlazka,...
Modelovani zvifat, ovoce,
zeleniny

Vézani uzluy, klicky,
Navlékani koralka podle
Vvzoru

Propichovani a navlékani
papiru na nit
Vystiihovani papiru podle
ptedkreslené linie
Polepovani predmétu
(krabicek) papirem

Prace montazni
a demontazni

Konstruktivni hry
(skladacky, Puzzle, kostky)
Stavebnice plosné,
prostorove, konstruktivni
Montaz, demontaz,
uklizeni do krabic
Organizace prace

Péstitelské prace

OSetfovani pokojovych
rostlin — zalévani, kypfteni,
odstrafiovani

odumfelych rostlin
Pozorovani kli¢eni semen
Pleti zdhont

Prace na zahradé

(hrabani a uklid listi,
rovnani a uklid vétvi)
Zasady bezpecné prace

145




- dodrzovat pravidla
spravného stolovani

- zvladat praci
S jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

- védeét, jakym zplisobem
udrzovat poradek

- znat zékladni vybaveni
kuchyné¢

Prace v domacnosti

Zamykani a odemykani
dvefi klicem, pouziti
visaciho zamku

Myti podlahy

Vnimani estetického
prostiedi, péce o okolni
prostiedi

Prostirani, zdokonaleni
uzivani piiboru
Zaklady vateni — Caj,
brambory, mazani rohliku
maslem

6. roénik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata)

7K by mél:

Sebeobsluha

- peCovat o své télo, svij
zevnéjSek 1 své osobni
véci

- zvladat béznou udrzbu
odévu i obuvi

- dodrzovat zasady
ucelného oblékani

- pracovat podle ptedlohy

- vyuZivat fantazii,
vychézet z lidovych tradic

vytvéaret jednoduchymi

postupy ruzné predméty

Z riznych materidlt

- volit vhodné pracovni
pomucky a nacini

- udrzovat potadek

- dodrZovat bezpecnost

prace

Péce o hygienu téla,

0 obleceni - povésit odév,
vycistit boty,

uklidit si véci

Péce o okolni prostiedi
vyluxovat, zamést

Prace s drobnym
materialem

Navlékani koralkti podle
Vvzoru

Pleteni vanocky,
modelovani riznych tvard
Seznameni se s lidovymi
zvyky a tradicemi —
pomlézka, vanocka,
kraslice,...

Vazani uzlu, klicky
Polepovani predméti
papirem

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka
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provadeét montaz

a demontaz

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy
udrzovat poradek na svém
pracovnim misté
dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace
spojovat a rozpojovat
ruzné jednoduché
pfedméty

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace
oSetfovat a péstovat méné
narocné rostliny

veédét o 1é¢ivych

a jedovatych rostlinach
dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace

znat zakladni podminky

a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

volit podle druhu ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzovat pravidla
spravného stolovani
zvladat praci

s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji
veédét, jakym zplisobem
udrzovat potadek

znat zékladni vybaveni
kuchyné

uplatnovat zasady spravné
Zivotospravy

pfipravit jednoduché
pohosténi

dodrZovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

vV domécnosti

Prace montazni
a demontazni

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky)
Stavebnice plosné,
prostorové, konstrukeni,
Sroubovaci, spojovani
prvki stavebnic
Organizace prace

Péstitelské prace

Osetfovani pokojovych
rostlin

Pozorovani kli¢eni semen
Prace na zahrad€ —hrabani
a uklid listi, rovnani a uklid
veétvi

Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti
Uklid — myti, stirani,
zametani, vysavani,...
Péce o okolni prostiedi,
estetické vnimani okoli
Zaklady vateni — krajenti
chleba, skladovani
potravin, jednoduché
pohosténi

Orientace ve vybaveni
kuchyné

Spravna Zivotosprava
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2. stupen
(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Price s technickymi materialy:

rozliSovat rizné druhy materiali

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného mateialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni pomticky a nastroje

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci I zasady bezpecnosti a
ochrany pfi préci s nastroji a naradim

Priace montdzni a demontaZni:

e sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

¢ zvladnout jednoducho montéz a demontaz pii praci se stavebnicemi

e provadét udrzbu jednoduchych predméta

e dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy
Péstitelské prace:

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomticky pii praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
veédét o zptuisobu chovu drobnych zvifea a zdsad bezpecného kontaktu se zvitaty
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé

Prace v domacnosti:

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domécnosti

pouzivat zdkladni kuchynisky inventai a bezpe¢né obsluhovat spotiebice
pfipravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnosti pravidla a ptedpisy pifi zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

7. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:
Prace s technickymi T¢lesna vychova, Vytvarna
materialy vychova, Ptirodovéda
- rozliSovat rtizné druhy Opakovani minulych
materiala ro¢nikil se stoupajici
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- zvolit vhodny pracovni
postup podle materidlu
- orientovat se
V jednoduchych
pracovnich postupech
- dodrzovat zésady
bezpecnosti a hygieny
prace

naroc¢nosti

Vézani klicky
Propichovani pfirodnin a
jinych predméti, navlékani
na nit

Vystiihovani papiru podle
predkreslené linie
Obkreslovani Sablony

a vystiihovani tvart
Modelovani slozitych tvara

Osobnostni a socialni
vychova

Mezilidské vztahy
Komunikace

PRO/ Den Zemég

- sestavit podle navodu
model zvladnout
jednoduchou montaz a
demontéz

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- volit vhodné pracovni
postupy

- pcstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru
a exteriéru

- znat bézné druhy ovoce
a zeleniny

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

- zvladat jednoduché
pracovni postupy

- pouzivat zakladni
kuchynisky inventaf

- bezpecné obsluhovat
spotiebice

Prace montazni
a demontazni

Sestavovani modeli podle
navodu

Demontaz a ukladani

do krabic

Prace s navodem,
piedlohou

Péstitelské prace

OSetfovani pokojovych
kvétin

Ptiprava zéhonu na seti
Pleti zdhont

Uprava zahrady (prace

s koleckem, lopatou,
hrabani listi,...)

Vyuziti kvétin v interiéru
a exteriéru, aranzovani

a vazba kvétin

Prace v domacnosti

Stolovani, prostirani,
uklizeni nadobi

Myti a utirani nadobi
Uklidové préace /prach,
vyluxovat, setfit, zamést)
Prani, zdimani, suseni
pradla (kapesnikt, utérek)
Zaklady vafeni — vajicka,
polévky ze sacki, pudink
Zaklady Siti — ptisit knoflik
OsSetrovani rany —
odfeniny, popéleniny,
fezné rany
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8. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- orientovat se
V jednoduchych
pracovnich postupech

- ziskat zakladni védomosti
o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

- rozliSovat rizné druhy
materiala

- zvolit vhodny pracovni
postup podle materialu

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- sestavit podle navodu
model

- zvladnout jednoduchou
montdz a demontaz

- dodrZovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- provadét udrzbu
jednoduchych predméti

volit vhodné pracovni
postupy

péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru
a exteriéru

znat bézné druhy ovoce
a zeleniny

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

Prace s technickvmi
materialy

Kombinované prace

S uzitim raznych materialt
Obkreslovani Sablony, jeji
vystiihovani

Vysttihovani ozdobnych
piredméti z prelozeného
papiru (decky, zalozky)
RozliSovani riznych tvart
a druhti materialt

Lepeni — mozaika

Baleni predmétt (balick)

vvvvvv

tvarl (vyuzivani diivek,
Spachtli,...)

Prace montazni
a demontazni

Sestavovani modeli podle
planku, navodu
Demontaz a uklizeni do
krabic

Konstrukéni stavebnice

Péstitelské prace

OSetfovani pokojovych
kvétin

Ptiprava zahonu na seti
Pleti zahonti

Uprava zahrady (prace

s koleckem, lopatou,
hrabani listi,...)

Vyuziti kvétin v interiéru
a exteriéru, aranzovani

a vazba kvétin

Péstovani kvétin a zeleniny

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Ptirodovéda, Cteni

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy

PRO/Den Zemé

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
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- zvladat jednoduché
pracovni postupy

- pouzivat zakladni
kuchynisky inventaf

- bezpecné obsluhovat
spotiebice

- pfipravit pokrmy podle
danych postupii

- dodrzovat principy
skladovani a zdravého
stravovani

Prace v domacnosti

Stolovani, prostirani,
uklizeni nadobi

Myti a utirani nadobi
Uklidové prace /prach,
vyluxovat, setfit, zamést)
Prani, zdimani, suseni
pradla (kapesnikii, utérek)
Zaklady vareni — vajicka,
polévky ze sacki, pudink
Zaklady Siti — ptisit knoflik
OSetfovani rany —
odfeniny, popaleniny,
fezné rany

Bezpecnost pfi styku

s Cisticimi prostredky
Konzervace a skladovani
potravin

Zakladni postupy pii
piipravé pokrmu — podle
navodu

Prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech

9. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

Prace s technickvmi
materialy

- rozliSovat rizné druhy
materiald, jejich vlastnosti
a moZnosti opracovani

Sestavovani modela
konstrukénich stavebnic

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Ptirodovéda, Cteni

- zvolit vhodny pracovni
postup

- pracovat podle navodu
(planku)

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje
a pomtcky

- dodrZovat zésady
bezpecnosti a hygieny pii
praci

Propichovani pfirodnin
a jinych predméti

a navlékani na nit
vystfihovani ozdobnych
pfedméth z prelozeného
papiru (deckys,...)
Slepovani riznych
materiald

Povrchova uprava
materiald barvami, laky
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- sestavit podle navodu,
planku jednoduchy model

- zvladnout jednoduchou
montaz a demontdz pfi
praci se stavebnici

- dodrzovat bezpecnost
a hygienu pfi praci

- pcstovat, oSetfovat
kvétiny, vyuzivat je
k vyzdobé

- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s léivymi
rostlinami,

- znat nebezpeci jedovatych
rostlin

- znat bézné ovoce

- védét o chovu domacich
zvitat a o zdsadach
bezpecného kontaktu se
zvifaty

- pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci
vV doméacnosti

- pouzivat zakladni
kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

- pfipravit jednoduché
pokrmy podle danych
postupti v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

Prace montazni
a demontazni

Sestavovani modelu
Prace s navodem,
predlohou montaz,
demontaz

Péstitelské prace

Ptiprava pudy k seti

a sazeni, ryti, kopani,
kypieni, piiprava sadby
Péstovani zeleniny, ovoce,
kvétin

Sklizen, uskladnéni arody
Sbér, tfidéni a vyuziti
ovoce, zeleniny

Choroby a sktidci, ochrana
proti nim

Udrzba zahradniho natadi
Osetfovani pokojovych
kvétin; 1€Civé a jedovaté
rostliny

Domaci zvifata, uzitek
Zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti

Upevilovani hygienickych
navyku

Péce o Cistotu téla a odévi
Prani ru¢ni i v pracce,
veSeni pradla, Zehleni
Ptisivani knoflika
Sesivani latek, vySivani
Uklid v doméacnosti —
zametani, stirani, luxovani,
utirani prachu apod.
Nakupy a uchovavani
potravin

Stolovani, myti nadobi
Ptiprava jednoduchych
jidel

Zasady zdraveé vyzivy

Environmentalni vvychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy

PRO/ Den Zemé

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily

Osobnostni a socialni
vychova

Socidlni rozvoj

Mezilidské vztahy

Moralni vztahy

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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- dodrzovat zakladni
hygienické a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pfi
zachéazeni
s elektrospotiebici a
pouzivanymi chemickymi
prostiedky

PRO/Pomahame mlads$im

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materiald, jejich vlastnosti
a moznosti opracovani

- zvolit vhodny pracovni
postup pracovat podle
navodu (planku)

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje
a pomiicky

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci

- sestavit podle navodu,
planku jednoduchy model

- zvladnout jednoduchou
montaZ a demontdz pii
praci se stavebnici

- provadét jednoduchou
udrzbu predméti

- dodrZovat bezpecnost
a hygienu pfi praci

Prace s technickymi
materialy

Kombinované prace

S uzitim rtznych materiali
Vysttihovani ozdobnych
piredmétu z prelozeného
papiru (deckys,...)
Sbijeni a slepovani
riznych materiala
Povrchova uprava
materialt barvami, laky
Prace se Sroubovakem
Méteni

Zachazeni s elektrickymi
spotiebici

Vymeéna baterii

Vv pfijimacich

Prace montazni
a demontazni

Rozebirani a sloZeni
jednoduchych
mechanickych stroji
(mlynek na maso)

Sestavovani modela
Prace s navodem,
ptedlohou

Montaz, demontaz

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Pfirodovéda, Cteni

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveéka k prostiedi
Ekosystémy

PRO/ Den Zemé

Multikulturni vvchova
Kulturni rozdily
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- pcstovat, oSetfovat
kvétiny, vyuzivat je
k vyzdobé

- znat hlavni zasady
pestovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky

- znat bézné druhy ovoce,
zeleniny

- seznamit se s lé¢ivymi
rostlinami - znat
nebezpedi jedovatych
rostlin

- znat bézné ovoce

- védét o chovu doméacich
zvitat a o zdsadach
bezpecného kontaktu se
zvitaty

- dodrzovat hygienu
a bezpecnosti pii praci

- pouzivat vhodné
prostiedky pii praci
vV domécnosti

- pouzivat zakladni
kuchynisky inventar
a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

- pfipravit jednoduché
pokrmy podle danych
postupit v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni
hygienické a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachéazeni
s elektrospotiebici
a pouZivanymi
chemickymi prostfedky

Péstitelské prace

Ptiprava pudy k seti

a sazeni, ryti, kopani,
kypieni, urovnavani,
ptiprava sadby

Péstovani zeleniny, ovoce
a kvétin

Sklizen, tfidéni

a skladovani urody

Sbér spadaného ovoce
Konzervovani a
skladovani urody

Udrzba zahradniho natadi
Zakladani kompostu
Osetfovani pokojovych
kvétin

Lécivé a jedovaté rostliny
Domaci zvirata, uzitek
Zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti

Upeviiovani hygienickych
navykl

Péce o Cistotu téla a odévi
Prani ru¢ni i v pracce,
veSeni pradla, Zehleni
Prisivani knofliktl
Sesivani latek, vySivani
Uklid v domécnosti —
zametani, stirani, luxovani,
utirani prachu apod.
Nékupy a uchovavani
potravin

Stolovani, myti nadobi
Ptiprava jednoduchych
jidel

Zasady zdravé vyzivy

Osobnostni a socidlni
vychova

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Moralni vztahy

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

PRO/Pom4ihame mlad$im
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4.5 Hodnoceni Zakii

Hodnoceni zaki je béznou ¢innosti, kterou vykonava ucitel ve skole pribézné ve vyuce
po cely skolni rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim
niz ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil , v ¢em se
zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Hodnoceni ma predevsim i funkci motivacni a
diagnostickou.

Prospéch zaka se v jednotlivych pfedmeétech hodnoti formou formalizovaného slovniho
hodnoceni (viz Tabulka stupiiti hodnoceni) a ma vyjadfit miru zvladnuti ocekavanych
vystupt a ziskani klicovych kompetenci.

Zé&ka hodnotime podle téchto kritérii:
e zvladnuti Skolnich vystupii jednotlivych predmétii
¢ snaha a zajem o pfedmét

e samostatnost

e vytrvalost
[ ]

[ ]

spoluprace s vyucujicim
spoluprace se spoluzaky

Piredméty Specidlné pedagogické péce a chovani Zaka se nehodnoti.

Na nasem typu Skoly vychdzi hodnoceni zaka z ovéfovani jeho védomosti a dovednosti
prostfednictvim téchto nastroji:

soustavné diagnostické pozorovani zaka

komunikaci se zédkem

posouzeni feSeni modelovych a problémovych tloh

analyzu riznych ¢innosti, dovednosti a navykul zéka (praktické, pohybové, ustni,
pisemn¢ a grafické)

samostatné aktivity Zaka

e portfolio zdka

Portfolio Ziaka oznacuje shromaZdovani materidll rGzného druhu tak, aby
dokumentovaly stav védomosti a dovednosti Zaka.
Vedle pisemnych dokumenti muze obsahovat napf. vyrobky zéka, videozaznamy
zakovych projektt. Ucitel mize do portfolia zakd zarazovat i1 vlastni popis zakova vykonu
nebo situace, ktera n&jakym zptisobem dokumentuje pokroky Zaka. Zaci si po dohodé s
vyucujicim mohou do svého portfolia zafazovat 1 osobni zaznamy, fotografie, zdznamy o
usp&Sich v mimoskolni ¢innosti. Neshromazd'uji se tedy vSechny prace, ale jen ty, ze
kterych je ziejmé Castené Ci tplné zvladnuti dané problematiky.

Vyhoda portfolia spocivd v tom, Ze do néj nejsou zarazovany zakovy nezdary.
Dokumentovani zdkova pokroku piispiva k udrzeni jeho vnitini motivace k uceni.
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4.5.1 Tabulka stupiiti hodnoceni

Stupen

Piedmét

Cteni, Psani, Informatika,
Matematika, Prvouka,
Clov¢k a spolecnost,

uéivo zvlada

uéivo zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada pouze

ucivo dosud

S ob¢asnou pomoci s pomoci s pomoci nezvlada
Prirodovéda, Péce o zdravi
s rad/a poslouché , .,
Hudebni vychova Zpiva ra}d/a} hudbu, snazi se o posloucha hudbu 0 hl.Jdb,u quud ma negatlvmvvztah
a je aktivni R nejevi zajem k hudbé
s cvi¢i rad/a, je cvi¢i rad/a, obcas cvi¢i pod vedenim Je _pohodlny/a, evict ST G

Télesna vychova 7, Yy » jen pod trvalym na pokyny
samostatny/a potiebuje pomoc ucitele . .

vedenim nereaguje

Vytvarna vychova, Pracovni
vychova

je samostatny
a zruény

pracuje s malou
pomoci

pfi préaci vyzaduje
pomoc a vedeni

pfi praci vyzaduje
trvalou pomoc
a vedeni

o praci dosud nejevi
zajem
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S Vzdélavani Zaku s téZkym mentdlnim postiZenim a Zdkii se
soubéZnym postizenim vice vadami

5.1 Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program je uréen zakim s tézkym mentalnim postiZzenim
a zakim se soub&znym postizenim vice vadami. Zaci jsou vzdélavani v samostatnych t¥idach
nebo jsou individualn¢ integrovani do  tfid  zakladni  Skoly  specialni.
Pristup k zadkliim je individualni, diraz je kladen na maximdlni rozvoj komunikace a
samostatnosti zaka a jeho naslednou integraci do spole¢nosti.

5.2 Kli¢ové kompetence a strategie

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak

L. y ; Vychovné vzdélavaci strategie
v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmiim, » vytvaiime klidné prostiedi,
znaklim a symbolim a je schopen podporujeme pozitivni emoce,
je uzivat povzbuzujeme Zaky pri ieSeni novych

ukolit a p¥i prekondvdni nevuspéchii
o pozna a rozliSuje zakladni

pikiogramy, dokéZe je uZivat » vizualizujeme jednoduché Cinnosti

v komunikaci s okolim » podporujeme alternativni
komunikaci, hledame nové zpiisoby
o prifadi stejné tvary, tiidi a ptifazuje komunikace
tiskaci pismena > postupujeme od jednoduchého ke
sloZitéjSimu

o napodobuje jednoduché pohyby

3 &innosti » pomoci hry nebo modelovych situaci

opakujeme a upeviiujeme

. ) ) ) nacvi¢ované dovednosti
o je schopen napodobit manipulaci o o o
s uebni pomiickou » stalym opakovanim a procvi¢ovanim

vytvdiime funkcni stereotypy

» demonstrujeme pouZivani pomiicek
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

o dokaze upozornit na své zakladni
potieby (posunkem, piktogramem,
verbalng)

o chépe a snazi se co nejlépe splnit
jednoduché pokyny

o piiméfené vyjadiuje nepochopeni
zadaného tkolu

o chape pojem zakazu a respektuje jej

o snazi se o dokonceni ukolu

o orientuje se v nejbliz§im okoli

o identifikuje blizké osoby

o dokaze odlisit pracovni ¢ast dne od
doby na jidlo, odpocinek, odchod
domt apod.

o pfi pocitu nebezpeci, nepohodli
apod. vyhleda blizkou osobu

» vedeme Zdaky k maximalni moZné
samostatnosti

» vhodné s Ziky komunikujeme
» pouZivime zaZité stereotypy

» dusledné dodriujeme denni
a pracovni reZim
a dbdme na plnéni pokynii

» vytvaiime klidné a nestresujici
prostiedi

» demonstrujeme, nacvicujeme a
opakujeme vhodné formy chovani,
jednani a éinnosti

» vhodné Zaky motivujeme a
odméitujeme

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
V ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

O poznava znamé osoby a reaguje na
né odli$n¢, neZ na osoby neznamé

o pouziva jednoduchou formu verbalni
nebo alternativni komunikace

o reaguje na své jméno, na pozdrav,
osloveni...

» uzce spolupracujeme s rodinou

» vizualizujeme a demonstrujeme
vztahy v rodiné a ve skole

» spravné reakce podporujeme
a odméiiujeme

» nacvicené jedndni opakovanim
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o chépe zakladni pokyny

o vhodnou formou vyjadii souhlas ¢i
nesouhlas

o verbalné nebo alternativnim
zpusobem dokaze vyjadfit potieby,
pocity
a nalady

o samostatné pouziva pfimerené

o dokaze pozdravit a reaguje na
pozdrav vhodnym zptisobem

modelovych situaci upeviiujeme

» Zaka vhodné motivujeme
a maximalné podporujeme

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak
V ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

o dokéze udrzet télesnou Cistotu
o umi vyjadfit potiebu pouziti WC

o ma zazité zékladni hygienické
navyky a na pokyn je praktikuje

o je schopen Caste¢né sebeobsluhy

o pozna zakladni pfedméty denni
potieby, zna zpisob jejich pouziti
a na pokyn je sam ¢i s pomoci
dokaze pouzit

o tiidi pfedméty podle barvy, tvaru a
velikosti

o uchopi spravné zakladni pomtcky
a snaZi se o spravnou manipulaci
s nimi

o s pomoci zvlada jednoduché
pracovni techniky

o dokaze vytrvat u jednoduché Cinnosti

a na pokyn ji ukon¢it

o respektuje pokyny pedagogického
pracovnika

» uzce spolupracujeme s rodici Zdaka
a usilujeme o spolecné vychovné
piisobeni ve Skole i doma

» disledné vyZadujeme dodriovani
spravnych navyki, stereotypii
a éinnosti

» V modelovych situacich

demonstrujeme spravné pouZivani
pomiicek a potieb

» opakujeme a upeviiujeme zvladnuté
ukony

» chvdlime a odméiiujeme zvladnuté,
ale i snahu o zvladnuti

» vedeme Zdky k zapojeni do
spolecnych Cinnosti ve skupindch
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

o na pokyn ukaze ¢asti svého téla,
obliceje

o pozna a pojmenuje (ukaze) ¢leny
své rodiny a nejblizsi osoby

o dokaze urcit, zda je osoba muz —
zena, chlapec - divka

o vhodnym zplisobem dokaze navazat

kontakt a vyjadfit své potieby, pocity

apod.

o dokaze se ptizpsobit podminkam
a pracuje pod piimym vedenim
pedagogického pracovnika

o zvladne ucast na vybranych
skupinovych akcich

o naneznamé osoby nereaguje,
sam je nekontaktuje

» prikladem a demonstraci
nacvi¢ujeme modelové situace

» nacvicené poznatky stalym
opakovanim upeviiujeme

» Zdky individudlné motivujeme a
odméiiujeme

» usmérriujeme negativni chovani
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5.3 Uéebni plin

Predméty 1. - 10. ro¢nik
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Rozumov4é vychova 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 30
Regova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Pohybova vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
Pracovni vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 20+10
Sppg péce +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +10
Celkovy pocet hodin 18+2 | 18+2 | 18+2 | 18+2 | 18+2 | 20+2 | 20+2 | 20+2 | 20+2 | 20+2 190+20
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5.4 Uéebni 0snovy

Pii napliiovani cilit ve vyuce na specidalnich Skoldach, je nutno piihliZet
k individualnim schopnostem Zaka a ucivo je nutné prizpiisobovat
jeho konkrétnim mozZnostem.

Vzhledem k riiznému druhu a stupni postizeni a ¢asté kombinaci mentdlniho
postizeni s poruchami autistického spektra je tieba océekavat znacné
nerovhomérné a téZko porovnatelné vysledky vyuky,
proto je nutné zavedeni alternativnich metod komunikace
(piktogramy, znaky, komunikacni knihy).

5.4.1 VZDELAVACI PREDMET ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Rozumova vychova je vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace a ze vzdélavaciho oboru Rozumova vychova. Vzdélavaci oblast Clovék a
komunikace ma kli¢ovou ulohu ve vychovné vzdélavacim procesu, nebot’ umoziuje zakiim
nalézat nejvhodnéjsi formy komunikace s okolnim svétem. U téZce mentalné postiZenych
zaki s vyrazné narusenou verbalni komunikaci se ¢asto vyuzivaji alternativni a
augmentativni formy komunikace.

Vzd¢lavaci obsah oboru Rozumova vychova je rozdélen na tfi tematické okruhy, které se
ve vyuce vzajemné prolinaji.

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
2. Rozvijeni logického mysleni a paméti
3. Rozvijeni grafickvch schopnosti

V Rozumové vychové se snazime dosahnout optimalni trovné€ rozumovych schopnosti
konkrétniho Zéka. Cilem by mélo byt dosazeni optimalni mozné Grovné ve vyse uvedenych
soucastech rozumové vychovy, které by Zaci nemohli dosahnout bez odborné, specialné
pedagogické péce ve skole.

Cilové zamérieni predmétu:

¢ rozvoj rozumovych schopnosti na optimalni moZznou tGroven

e uplatiiovani zdkladni hygienické a sebeobsluzné dovednosti a rozvijeni samostatnosti
v kazdodennich ¢innostech

e rozvijeni feCové schopnosti resp. osvojovani komunikaéni dovednosti s vyuZzitim

alternativnich metod komunikace (napft. socidlni ¢teni, nonverbalni komunikace,

piktogramy apod.)

osvojovani zakladu orientace

rozvijeni poznévaci schopnosti

osvojovani zakladl hilkového pisma
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Jednotlivé slozky pfedmétu Rozumova vychova jsou vyucovany pirevazné piimou praci s
zakem ve tfidé nebo v jinych odpovidajicich prostorach Skoly. Nékteré slozky predmétu jsou
osvojovany a upeviovany na akcich poradanych skolou (kulturni akce, SVP, apod.)

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:.:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim, symboltim ¢i piktogramtim a je schopen je
uzivat

o pozna tiskaci pismena velké abecedy

o napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti (manipulaci s u¢ebni pomuickou apod.)

o pouziva ucebni pomiicky

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

O pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

O reaguje na své jméno
o reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

o vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostredky

o dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem
o je schopen zpracovat jednoduché pokyny pfi praci
o je schopen pracovat s jednoduchymi komunika¢nimi prosttedky (piktogramy...)

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

O pozna a pojmenuje resp. ukaze ¢leny své rodiny a nejblizs$i osoby

o rozliSuje osoby rtizného pohlavi a stafi (muz — Zena, chlapec — divka)
o zvladne ucast na skupinovych akcich s ptiméfenym obsahem

o chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam a nenavazuje s nimi kontakt

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

O poznava a pouziva predméty denni potieby

o rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvarQ, uchopuje je a uceln€ s nimi manipuluje
o vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi préaci s riznymi materidly

o podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Kompetence k feSeni problému:
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Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:
o chépe a snazi se co nejlépe splnit jednoduché pokyny
o chépe a respektuje zakaz urcité ¢innosti i jednani
o orientuje se ve tfid€ a v nejbliz§im okoli
o 1identifikuje blizké osoby, které mu mohou pomoci fesit problém
o orientuje se ve vizualizovaném ¢asovém rozvrhu dne

o pii pocitu nebezpeci, nepohodli apod.vyhleda blizkou osobu

Vychovné vzdélavaci strategie:

» postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjSimu

» pomoci hry nebo modelovych situaci opakujeme a upeviiujeme nacvicované dovednosti
» stalym opakovdnim a procvi¢ovanim vytvdiime funkcni stereotypy

» demonstrujeme pouZivani pomiicek

» vizualizujeme a demonstrujeme vztahy v rodiné a ve Skole

» spravné reakce podporujeme a odmérnujeme

Zaka vhodné motivujeme a maximalné podporujeme

nacvic¢ené poznatky stalym opakovdanim upeviiujeme

usmérriujeme negativni chovani

YV V V V

uzce spolupracujeme s rodici Zaka a usilujeme o spolecné vychovné piisobeni ve Skole
i doma

dusledné vyZadujeme dodriovani spravnych navykii, stereotypii a éinnosti
Vedeme Zdaky k zapojeni do spoleCnych Cinnosti ve skupindch

vedeme Zaky k maximalni mozné samostatnosti

vhodné s Zaky komunikujeme

pouzivame zaZité stereotypy

disledné dodriujeme denni a pracovni reZim a dbame na plnéni pokynii

vytvaiime klidné a nestresujici prostiedi

YV V. V V V V VYV V

demonstrujeme, nacvicujeme a opakujeme vhodné formy chovani, jednani
a éinnosti

vhodné Zaky motivujeme a odmériujeme

podporujeme pozitivni emoce

YV V V

povzbuzujeme Zdaky pii ieSeni novych ukolii a pii piekondvani neuspéchii
> vizualizujeme jednoduché ¢innosti
» podporujeme alternativni komunikaci

» hledame nové zpiisoby komunikace
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Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet o b2l 2 2 2] 4| 4| 4| 4| 4
hodin

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Rozvijeni poznavacich schopnosti:
e pojmenovat ¢asti svého téla piipadné na n¢ ukazat
e reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
e znat ¢leny své rodiny
e poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
¢ vnimat riizné podnéty a reagovat na né
e orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor
e poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti
¢ vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby, sdé€lit své pocity a upozornit na zdravotni
potize
e fadit obrazky podle zadanych kritérii
Rozvijeni logického mySleni a paméti:
koncentrovat se na urc¢itou ¢innost
rozliSovat velikosti a tvary predmétil, dvojic obrazki
zvladnout slozeni déjovych obrazki
orientovat se na strance, na fadku
Cist vybrana pismena a kratka slova
opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; vypravet podle obrazku
pfifazovat Cislice poctu prvkia
Rozvijeni grafickvch schopnosti:
uchopit a podrzet podany predmét
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy Car
poznat grafickou podobu pismen
napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
poznat zakladni geometrické tvary

1. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo

74k by mél:
- uvédomovat si vlastni osobu Uvédomovanti si vlastni osoby

a reagovat na osloveni Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich

pojmenovani

- zvladat jednoduché prvky hrubé Reakce na vlastni jméno, znalost jména

a jemné motoriky
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Odpoutavani od stereotypnich ¢innosti,
ulpivavého mysleni

Cviceni hrubé motoriky — ndpodoba
pohybovych aktivit

Cviceni jemné motoriky; cviceni paze,
lokte, zapésti

Cviceni dlani a prstd obou rukou, tvotfeni
Spetky

Uchopeni ptedméta do celé ruky, do
dlan¢, do prsti

2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- pfimétené reagovat na osloveni
a jednoduché pokyny

- orientovat se ve tridé

- snazit se o zdokonaleni jemné i1 hrubé
motoriky

Uvédomovani si vlastni osoby

Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich
pojmenovani
Znalost jména, reakce na vlastni jméno

Odpoutavani od stereotypnich ¢innosti,
ulpivavého mysleni

Snaha o koncentraci pozornosti

Manipulacni ¢innosti doprovazena
pojmenovanim

Cviceni hrubé motoriky — napodoba
pohybovych aktivit

Cviceni jemné motoriky; cviceni paZe,
lokte, zapé&sti

Cviceni dlani a prstd obou rukou, tvotfeni
Spetky

Uchopeni pfedmétt do celé ruky, do
dlang, do prsth

3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak by mél:

- orientovat se v kolektivu tiidy

Znalost jmen spoluzakt a uciteld

Poznévani predmétii denni potieby
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- zvladat zaklady Casoprostorové orientace
(vizualizace)

- zalit ucelné pouzivat psaci a kreslici
potieby

- manipulovat a tfidit pfedmeéty

Ukazovani konkrétnich predméth na
obrazcich

Vyjadfovani negace

Orientace v Case a prostoru (vizualni
opora)

Cmarani na volné plochy (tabulky, velké
archy, kartony apod.)

Spontanni kresba voskovkami, fixy,
tuzkou - tchop!!!

Manipula¢ni ¢innosti a vztahy mezi
predméty

4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- orientovat se v rodinném prostiedi

- zvladat zadkladni pojmy kvantifikace

- rozliSovat pfedméty podle barvy,
tvaru ...

- zvladat jednoduché grafomotorické
cviceni

Seznameni se se Skolnimi potiebami a
pomiickami

Clenové rodiny (mama, tata, sourozenci)

Osvojovani si zakladnich pojmi
kvantifikace

Konkretizace
(ovoce = jablko, pomerang, ...)

Zaklady abstrakce — barva, pocet, ...

Svislé ¢ary shora dolii a zdola nahoru

Kresleni spojnic mezi dvéma prvky
(dopomoc)

5. ro¢énik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- zvladat alternativni formy komunikace

Osvojovani si zakladnich casovych vztaht
Clenové §irsi rodiny

Facilitovana komunikace a prace s IT, PC
apod.

Poznéavani pfedméti na obrazcich,
modelech, ...

Poznavani zvitat a jejich mlad’at
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- dokazat rozliSovat pfedméty podle
velikosti
skladat dvojice stejnych predméta

- samostatn€ zvladat trivialni
grafomotorickd cviceni

Upevilovani znalosti zakladnich barev
a tvarQ

Rozlisovani velikosti, tvart, dvojic
obrazku

Uchop psaciho nacini — tuzka, Stétec

Horni a dolni oblouk obéma sméry (s
dopomoci)

6. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

- zvladat rozliSovani osob podle pohlavi

- zvladat zakladni orientaci na strance

- zvladat zakladni tvary pismen a ¢islic

- dokézat pouzivat prostredky alternativni
komunikace

RozliSovani osob podle pohlavi
RozliSovani osob a zvifat podle staii
Osvojovani si piktogramt a jinych
znazornéni realii

Orientace na fadku, na strance, na plose
Nacvik pohybu zleva doprava po fadce
Rovnani prvki, pismen apod. do radka

Tvarové prvky pismen velké tiskaci

abecedy

Uvédomeélé pouzivani prostiedki
komunikace

Odstiedivé a dosttediveé ¢ary: slunicko, ...

Sikmé &ary shora dolti a zdola nahoru

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

7Kk by mél:

- dokazat samostatné pouzivat piktogramy
¢1jiné formy vyjadreni reality

Poznavani a rozliSovani piktogrami

Poznévani snadnych pismen velké tiskaci

abecedy

Tiidéni a ¢teni samohlasek, souhlasek,
slabik

Cviceni pozornosti a sluchové vnimani
okoli
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- dokézat se soustiedit na ur¢itou ¢innost

Koncentrace pozornosti na ur¢itou ¢innost
(prodluzovani doby soustiedéni se)

Motivace k soustfedéné skupinové
¢innosti

- zvladat slozitéjsi grafické prvky Kresleni vlnovky, klubicka a jinych
snadnych tvara
Kresleni smyc¢ky nahoru a smycky dola
8. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo

74Kk by mél:

- orientovat se v okolnim prostfedi
s vyuzitim znalosti piktogramu
resp. socidlniho ¢teni

- zvladat samostatné sebeobsluzné
dovednosti

- osvojit si znalost pismen velké tiskaci

abecedy

Socialni ¢teni: poznévani zbozi podle
oball

Poznéavani bézné€ pouzivanych symboll
WC, umyvarna, veiejna doprava, apod.
Rozvijeni paméti, zapamatovani

a opakovani slov, fikanek

(u zakt schopnych verbalné komunikovat)

Cteni tiskacich pismen (vlastni jméno
zéka)

Zaklady globalniho ¢teni — tfidéni slabik
a slov

Pozorné sledovani vypravéni, hudby,
zpévu ...

Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména
vytrvalosti

Pojem pismeno — prvni hlaska ve slové

Nécvik psani hiilkovym pismem
(1 na klavesnici PC)

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi,
ptatelstvi

Vztahy mezi ¢leny domacnosti a ve Skole
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- dokazat si uvédomovat zdravotni
a bezpecnostni rizika okolniho prostiedi

- Cist globalni metodou

- dokazat aktivné pouzivat PC ¢i jiny
komunikacni ptistroj

- mit zakladni pocetni pfedstavu o
mnozstvi

Reprodukce kratkého textu, vypravéni
podle otazek, obrazku apod. (alternativni
vyjadient)

Bezpecnost ve skole a ochrana zdravi

Nacvik ¢teni globalni metodou — jména,
¢innosti

Pokus o psani pismen tiskaci abecedy

a Cislic

Uvédoméla prace s komunikatorem, PC

Zakladni ¢iselnd predstava — pojem ¢isla
a mnozstvi

Vytvafeni piedstav o po¢tu — hmatem,
zrakem, verbalné

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- orientovat se ve vztazich mezi Cleny
spolecnosti

- mit zakladni povédomi o lidské sexualité

- zvladat ¢iselnou fadu a jednoduché
porovnavani

- pouzivat PC ¢i jiny pfistroj ke
komunikaci s okolim

Interpersonalni vztahy a vyjadfovani
pocitl, prani, ...
Zakladni spolecenské normy chovani

Vztahy mezi spoluzaky a zaklady sexuélni
vychovy

Zapamatovani si 2-3 slov, predmétt — hra
na obchod

Vytvateni a pochopeni kvantitativnich
vztahil

Posloupnost ¢isel, jejich porovnavani,
pfifazovani ¢islice k mnoZzstvi
Ptic¢inné souvislosti: “Pro¢?”
Poznavani riznych lidskych ¢innosti —
videa, obrazky

Uvédoméla prace s PC, komunikatorem,
mobilem apod.
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5.4.2 VZDELAVACI PREDMET SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Smyslova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
vzdélavaciho oboru Smyslovd vychova. Je zaméfen na rozvijeni psychickych funkci
prostiednictvim smyslového vnimani, pfedev§Sim na cilevédomé vytvafeni vztaht
smyslového vnimani, mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové
analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani (analyticko- syntetické
¢innosti), koncentrace pozornosti, prostorové, smeérové a ¢asové orientace a zakladem pro
vytvareni predstav a pojmul.

Ve smyslové vychové by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové,
sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim ndzorném materidlu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme 1 uroven motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovani. Smyslovd vychova prolind vSemi pfedméty, pro
jejichz uspésné zvladani zaroven vytvari predpoklady.

Vzdé€lavaci obsah pfedmétu je rozdélen na pét tematickych okruhu:
1. Rozvijeni zrakového vnimani

2. Rozvijeni sluchového vnimani

3. Rozvijeni hmatového vnimani

4. Prostorova a smérova orientace

5. Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméieni predmétu

rozvoj jednotlivych smyslovych analyzatoru a jejich funkce
rozvijeni paméti a logického mysleni

zdokonalovani motoriky, komunikace a verbalniho vyjadifovani
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvareni prostorové predstavivosti

V tomto pfedmétu rozvijime kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim
o napodobuje jednoduché pohyby a ¢innosti

o je schopen nebo umi napodobit manipulaci s uc¢ebni pomiickou

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni komunikace
o reaguje na své jméno, na pozdrav, osloveni....

o vhodnou formou vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence personélni a socialni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o poznd a pojmenuje (ukaze) cleny své rodiny a nejblizsi osoby
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o vhodnym zptsobem dokaZze navazat kontakt a vyjadfit své potieby, pocity apod.

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma zazité zakladni hygienické navyky a na pokyn je praktikuje
o je schopen ¢aste¢né sebeobsluhy

o s pomoci zvladé jednoduché pracovni ukony

Kompetence k feSeni problému:
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o dokaze upozornit na své zakladni potieby (posunkem, piktogramem, verbaln¢)
o chape pojem zékazu a respektuje jej

o orientuje se v nejbliz§im okoli

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky k maximdlni mozZné samostatnosti

» pouZivime zaZité stereotypy

» vizualizujeme jednoduché ¢innosti

» nacvicené jedndni opakovanim modelovych situaci upeviiujeme
» piikladem a demonstraci nacvi¢ujeme modelové situace

» usmérriujeme negativni chovani

Hodinova dotace piredmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet |, 4 4 4 4 4 4 4 4 4
hodin

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani:

uchopovat predméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy predméta

poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené pfedméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
napodobit pfedvedené pohyby

Rozvijeni sluchového vnimani:

e reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rtizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli

poznat a rozliSit riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
rozli§it zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvukl
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Rozvijeni hmatového vnimani:

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta
tiidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti (tvrdost, teplotu)
Prostorova a smérova orientace:

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani:

vnimat prostor, rozli$it smérovou orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahoiec — dole, pied — za, vedle

tadit, skladdat a umistit pfedmé&ty na ur¢ené misto podle pokynu
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znakt

rozlisit jednotlivé chuté
poznat predméty ¢ichem podle ving
rozliit viin€ a pachy

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

1. ro¢nik

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74Kk by mél:

- S pomoci zvladat zakladni orientaci ve
ttid¢ a jejim blizkém okoli

- reagovat na své jméno, na zavolani

RozliSovani svétla a tmy

Rozvoj zrakové percepce, stimulace
o¢niho kontaktu — sledovani pohybujiciho
se pfedmétu a osob v blizkém okoli

Cviceni zrakového vnimani — soustiedéni
na vyrazny predmeét, vyuZziti pocitace
Otaceni se za zvukem

Reagovani na vlastni jméno, na osloveni,
na zavolani

Rozvijeni hmatového vnimani manipulaci
s predméty

Nécvik uchopu predméth rizné velikosti

Orientace ve tfidé a v blizkém okoli
(dvete, okno, WC, umyvarna, Satna
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2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

- um¢&t reagovat na své jméno, zavolani

- umét uchopit s pomoci predméty riizné
velikosti

- dokazat se sousttedit na vyrazny vizualni
piredmét

- dokazat se sousttedit na vyrazny
zvukovy podnét

Sledovani pohybujiciho se predmétu
a osob v blizkém okoli
Fixace zraku na urcity podnét

Manipulace s pfedméty

Nécvik sluchového soustfedéni na zvuky
— ozvucena hracka, chrastitko, bubinek
atd.

Poslech jednoduché hudby, détskych
tfikadel apod.

Hry s vodou — nabirani, pielévani, cakani

Orientace ve tiid¢ — najit své misto,
orientace v blizkém okoli tfidy

Orientace v blizkém okoli skoly,
vychazky

3. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

- reagovat na svou osobu v zrcadle a na
fotografii

- reagovat na spoluzaky a ucitele ve tfid¢

- umét sam nebo s pomoci rozlisit teplé —
studené, mokré - suché

Pozorovani vlastni osoby v zrcadle

Identifikace své osoby na fotografii

Poznavani ostatnich déti ve tiidé
a uciteld, ktefi ve tfidé pracuji
Spojeni zrakového a sluchového podnétu

(obrazek a zvuk napft.obrazek kravy

a vydany zvuk)

Rozvoj hmatového vnimani:

teplé — studené, mokré - suché
Zakladni orientace v dalSich prostorach
Skoly (jidelna, t€locvi€na, jiné tfidy,
kuchyrka)
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Vychazky do okoli Skoly, pobyt na Skolni
zahradé¢

Nécvik foukéani (do papiru, bublin)

4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

- dokazat spojit n¢kolik zrakovych a
sluchovych podnéta (obrazek a zvuk)

- poznat sam sebe na fotografii i nckteré
rodinné piislusniky

- reagovat piimétren¢ na nékteré zvuky
z bézného Zivota

Spojeni zrakového a sluchového podnétu
(obrazek a zvuk)

Identifikace z fotografie - své osoby
a blizké rodiny

Poznavani spoluzaku a ucitelt podle jmen
RozliSovani pojmt stoji, sedi, lezi
Reagovani na zvuky z bézného zivota
(zvonek, telefon, klepani na dvefe...)

Ttidéni dvou predmétt podle tvaru
(kostka, koule)

Orientace v prostoru — nahote a dole

Vychézky (pozorovani zmén pocasi:
slunce, vitr, dést’, horko, zima)

5. ro¢énik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- poznavat vSechny, nebo nckteré
spoluzaky a ucitele ze své tiidy

- reagovat primefené na nékteré zvuky
z bézného Zivota a znat jejich zdroj

- dat najevo, co mu chutnd a co nechce

Identifikace z fotografie
Poznévani spoluzdki a uitelti podle jmen

Reagovani na zvuky z béZného Zivota
Napodobovani riznych zvuki

Ttidéni dvou vyrazné odlisSnych predméth

Poslouchani hudby, experimentovani
s jednoduchymi hudebnimi nastroji

Hlazeni jemnych materiald, navozovani
ptijemnych pociti
Orientace v prostoru: vpiedu - vzadu

RozliSovani a ur¢ovani chutovych
vlastnosti
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6. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo
74Kk by mél:
- sdm nebo s pomoci skladat predméty Skladani predméta vedle sebe do fady
vedle sebe do fady Skladani kostek na sebe

- sam nebo s pomoci tiidit dva pfedméty
bud’ podle tvaru, nebo podle barvy

- snazit se napodobovat jednoduché
pohyby predvadéné ucitelem

- snazit se vyjadfit své pocity
(chci — nechci)

- chapat smysl pokynu ano - ne

Ttidéni dvou predmétt podle barvy

Napodobovani jednoduchych pohybi
predvadénych ucitelem

Napodobovani raznych zvuki podle
ucitele

Poslech hudby s pouzitim jednoduchych
nastroji
Hry s bublinami, chytani bublin

Prostorova orientace s nazorem,
pojmy na, ve, do

Vychézky (pocasi, zmény v ptirod¢)

rrrrr

Vyjadfeni pocitl chci - nechci

Reagovani na pokyn ano — ne

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- rozliSovat pojem maly - velky

dokazat reagovat na n¢které pokyny:
stlj, pojd’, sedni si apod.

- tfidit sim nebo s pomoci dva az tii
piredméty podle barvy nebo tvaru

RozliSovani pojml maly - velky
PInéni pokynti: sedni si, lehni si, pojd’,
st

Ttidéni ti1 pfedméti podle barvy

ProcviCovani smérové orientace:
nahoru — dolu

Seznamovani se zdkladnimi potravinami
a vécmi denni potieby — ve skutecnosti a
na obrazku

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka
cviceni (tleskani, dupéni)
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Prostorova orientace - pojmy na, ve, do
bez nazoru

Cviceni sani brékem

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k by mél:

- umét slozit obrazek minimalné ze dvou
casti

- rozeznat n¢které potraviny a predméty
denni potfeby v redlu i na obrazku

- dokézat splnit nékteré pokyny s pouZzitim
vyrazi: nahoru, dolt, na, ve, do

Ttidéni ti predméta podle barvy nebo
tvaru

Skladani obrazku ze dvou a vice ¢asti
v celek

Navlékani velkych koralkl na tycku,
piipadné silnou Sitirku

Poznavani nekterych potraviny

a predmétl denni potieby ve skutecnosti
a na obrazku

Seznamovani se se zvuky piirody

(ptaci zpév, tekouci voda, dést’, Sumeéni
vétru, bourka)

Ttidéni dvou pfedmétli na malé a velké

Plnéni jednoduchych piikazl s pouzitim
vyrazl na, ve, do (dej mi¢ na stil,
dej tricko do skiiné...)

RozliSovani viing a zadpachu

9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

7Kk by mél:

- samostatn€ nebo s pomoci vyhledat
piredmét pozadované barvy

Vyhledavani pfedmétii poZadované barvy,
dle moznosti pojmenovani zakladnich
barev

Rozdéleni dne na jeho ¢asti (noc- den,
prace - odpocinek)

Zmény pocasi a pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich (tématické vychazky,
nazorné obrazky )

Oblékani podle roénich obdobi

Snaha o koncentraci pozornosti pfi
poslechu hudby, pohéadek apod.
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- orientovat se sam nebo s pomoci v
prostoru, reagovat na pojmy nahote -
dole, veptedu — vzadu, vedle, vpravo -
vlevo

- dle svych moznosti reagovat na zékladni
chuté potravin

- navlékat sam koralky na tycku nebo
Sniru

Smérova orientace s pouzitim vyrazi
nahote — dole, vepiedu — vzadu, vedle,
vpravo - vlevo

RozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny

RozliSovani zakladnich chuti — sladky,
kysely, hotky, slany

Vyhledavani predméti pozadované barvy,
dle moznosti pojmenovani zakladnich
barev

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- chapat dle svych moznosti posloupnost
nejzakladnéjSich jevil (denni rezim, ro¢ni
obdobi)

- dle svych moZnosti se orientovat

s ur¢itou mirou samostatnosti ve svém
blizkém okoli

- dokazat pfimétené reagovat na urcité
zivotni situace- zvladat prvky
sebekontroly

- reagovat vstiicné na své rodinné
piislusniky a blizké osoby

- vyjadfovat pocity libosti a nelibosti

Skladani kostek vedle sebe se stfidanim
nékolika barev podle vzoru

Cviceni smérové orientace - drobné ukoly:
dej na, vezmi ze, podivej se nahoru, dolu,
vlevo, vpravo

Skladani obrazku z nékolika ¢asti
Rytmicka cviceni pii hudbé
Procvicovani ¢asovych posloupnosti,
denni rezim

RozliSovani ro¢nich obdobi podle
situac¢nich obrazku

Piiméfené reagovani v urcitych situacich,
sebekontrola

RozliSovani pojm tiSe - hlasité
Poznavani zkazenych potravin — podle
zapachu, vzhledu
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5.4.3 VZDELAVACI PREDMET RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Refova vychova byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti  Jazyk
a jazykova komunikace a vzdé&lavaciho oboru Retova vychova. Je zaméfen na rozvoj
komunikacnich dovednosti, podporuje tvorbu a rozvoj slovni zasoby pomoci predméti,
znaki, fotografii a obrazkii, zaméfuje se na napodobovani a procviCovani spravné
vyslovnosti jednotlivych hlasek, dechova a fonacni cviceni, ortomotoriku, cviky rtil a jazyka;
pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd, zpfistupiiuje
systémy augmentativni a alternativni komunikace, dale rozviji komunikaci s vyuzitim
modernich technologii (pocitacovych programii, mobilnich telefonti) nebo kratkych
dramatizaci béznych zivotnich situaci.

Vyuziti netradi¢nich  specidlnich metod a technik umoziuje zakim pfistup
ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individudlnich moznosti.

Vyuka probiha ve tfidach pfevdzné individudlné nebo ve skupindch a pifi rGznych
mimoskolnich a kulturnich akcich.

Cilové zaméieni piedmétu:

rozvijeni komunika¢nich dovednosti

vybudovani spravnych dychacich ndvykt a zakladt hlasové hygieny
rozvijeni slovni zasoby a vytvoteni individualniho komunikac¢niho systému
seznameni se zéklady spolecenskych pravidel a jejich uplatiiovani v praxi
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

rozvijeni spoluprace a spolecenskych stykl

podpora sebevyjadieni

74k by mél umét reagovat na hlas a intonaci hlasu dospé&lé osoby a na své jméno, snazit se
o spravné dychani; verbalné ¢i nonverbalné vyjadfit (ne)souhlas, pozdravit, pod€kovat, sdélit
sva prani a potfeby, znat jména nejblizsich osob a spoluzaki, vyuZzivat moderni technologie
s ohledem na své schopnosti a moZnosti.

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k u€eni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim a je schopen je uZivat

o pozna a rozliSuje zékladni piktogramy nebo gesta

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o pouziva jednoduchou formu verbalni nebo alternativni komunikace

o reaguje na své jméno, na pozdrav, osloveni, dokdZe pozdravit a reaguje
na pozdrav vhodnym zplisobem

o poznava znamé osoby a reaguje na n¢ odliSné od osob neznamych

o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkdm)
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o vhodnou formou vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, své potieby, pocity a nalady

o dokaZze upozornit na své zakladni potieby (posuitkem, piktogramem, verbaln¢)

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o na pokyn ukaze ¢asti svého téla, obliceje
o pozna a pojmenuje (ukaze) ¢leny své rodiny a nejblizsi osoby
o vi, u koho hledat pomoc a jak o ni pozadat

o chépe pojem zakazu a respektuje jej

Vychovné vzdélavaci strategie:

» pouZivime jednotnou formulaci pokynii pro zacatek i konec ¢innosti
» strucéné komentujeme Cinnosti a jejich jednotlivé kroky strukturalizovat
» individualizujeme edukacni ¢innost a komunikacni systém

» pomoci hry nebo modelovych situaci opakujeme a upeviiujeme nacvicované
komunikacni dovednosti

» slovni zasobu postupné aplikujeme v modelovych situacich a v redlném Zivoté

» podporujeme verbdlni komunikaci, piipadné hledame alternativni zpiisoby
komunikace

» vSechny komunikacni pokusy podporujeme a odmériujeme

» pouZivame jednoduchda sdéleni a stejné formulace

» spolupracujeme s rodinou (pii pouZivaini jednotného komunikacniho systému)
» vyuZivame dostupné ucebni materialy a pomiicky

> seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouZivani

» vedeme Zaky k prdci ve skupindch

» usmériniujeme negativni chovdni a podporujeme pozitivni

Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet |, 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hodin

180




Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mel:
reagovat na hlas a intonaci hlasu dosp¢€lé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, g
znat své jméno a reagovat na osloveni jmé
znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

esty
nem

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty
sd€lit sva ptani a potfeby — verbalnim nebo neverbalnim zplisobem

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- naznacovat foukani
- otoCit se za zdrojem zvuku

- reagovat na své jméno

Cviéeni mluvidel — uvoliovani
mimickych svalt, rth

Nacvik sluchové diferenciace — uréeni
smeéru

2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- napodobovat grimasy podle ucitele

- vnimat vyrazné rytmickou hudbu a
snazit se podle ni pohybovat

- vybrat ze dvou pfedméti dle pokynli
a podat

- soustfedit se na vyrazny zvukovy podnét

- kratce se soustfedit na ménici se
fotografie nebo obrazky na monitoru
pocitace

Gymnastika mluvidel a jazyka

Hudebni, pohybové a rytmicka ptiprava

Tvorba slovni zdsoby pomoci redlnych
pfedméta
Poslech

Pasivni sledovani monitoru pocitace

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucdivo

74Kk by mél:

- pozdravit pii pfichodu a odchodu,
pouzivat prosbu

- pojmenovavat co je na fotografii
(konkrétni pfedméty nebo osoby)

Rozvoj komunikace jako prostiedek
orientace Vv socialnich situacich

Rozvoj slovni zdsoby pomoci fotografii
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- byt schopen se kratce koncentrovat na
Cteny text

- spojit zrakovy a sluchovy podnét

Poslech predcitaného textu nebo jeho
zaznamu z magnetofonu nebo pocitace

Napodobovani zvukl (domaci zvitata)

4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- opakovat po uciteli kratké rytmizace
tfikadel hrou na télo

- cilen¢ foukat usty

- poznat a pojmenovat nejbliz§i osoby na
fotografiich

- pfiméfené reagovat na zvuky bézného
Zivota

Rytmizace feci

Dechova cviceni a hry

Rozvoj slovni zasoby
Reakce na zvuky bézného zivota

Vyukové programy - fikadla

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- chépat co je otdzka a jak na ni reagovat,
vybrat ze dvou nabidek

- zvladnout nadech a vydech podle
pokyni
- napodobovat slySené zvuky

- opakovat slySen¢ a snazit se o spravnou
napodobu

- kratce poslouchat hudbu a jednoduse ji
rytmicky doprovodit
(Orffiv instrumentaf, hra na télo)

Otazky a odpovédi
Dechova cviceni

Napodobovéani zvuki

Artikulaéni cviceni

Poslech (vyukové programy — lidové
pisn¢)

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucdivo

Zak by mél:

- dokazat jednoduse popsat osobu nebo
predmét

- hrét si na jako (nakupujeme jako
V obchod¢)

- chapat, ze komunikace ma pravidla

Popis predmétl, osob podle realu nebo
vyobrazeni

Dramatizace béznych situaci

Konverzaé¢ni cviceni
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- chapat smysl pokynu ano - ne

- vyjadtit své pocity (chci — nechci)

Ortomotorika- nacvik lizani (zmrzlina,
lizatko)

Pojmy ano - ne

Sebevyjadreni

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- ucit se vhodné komunikovat v béznych
situacich

- adekvatn¢ odpovidat na jasné a stru¢né
otazky

- reagovat na jednoduché slovni pokyny
(stty, pojd’, sedni si, ...)

- chapat, ze stisknuti mysi vyvola zvuk
a je mozno jeho délku stiskem ovlivnit

Dramatizace béznych situaci, kratkych
ptibéhia

Formulace odpovédi
PInéni slovnich pokynii
Cviceni sani brékem

Ovladani pocitace pomoci mysi nebo
alternativnich ovladact

8. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- snazit se o srozumitelny projev
a zfetelnou vyslovnost

- poznat nékteré zvuky pfirody (ptaci
zpév, tekouci voda, bouika, ...)

- seznamit se s pojmy: na, ve, do, nahoru,
dolt a ucelné je pouzivat

Spravna vyslovnost
Sluchova diferenciace - zvuky ptirody

Rozvoj slovni zasoby — pokyny na, ve, do,
nahoru, dolu

9. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- dokazat pfimétené reagovat na urcité
zivotni situace- zvladat prvky
sebekontroly

- reagovat na pokyny spojené s pojmy
nahofe - dole, veptedu — vzadu, vedle,
vpravo - vlevo

Sebekontrola

Rozvoj slovni zasoby: pojmy nahoie -
dole, vepiedu — vzadu, vedle, vpravo -
vlevo
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10. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo
74Kk by mél:
- podle navodnych otdzek popisovat Popis déjt, jevl a osob na obrazcich
obrazky
- vést jednoduchy spontanni rozhovor Konverza¢ni cviceni

5.4.4 VZDELAVACI PREDMET HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Ptedmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Podili se
na vytvareni kladného vztahu zakt k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost
hudbu emociondlné prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a
motoriky zakl, zaroven je podporovan i rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji zakiim k odreagovani napéti, k prekondvani Ginavy, zlepSovani nalady a podileji se
na koncentraci pozornosti. Vzdélavaci predmét Hudebni vychova rozviji estetické citéni zaka
a misty se prolina s Vytvarnou a Pohybovou vychovou.

Cilové zaméieni piredmétu

¢ napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvukl
¢ rozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku
¢ soustfedéni na poslech kratkych skladeb

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o napodobuje rizné pifedvedené pohyby a Cinnosti
Kompetence personélni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vyuZivame relaxacnich ucinkii hudby k uvolnéni emociondlniho napéti Zdaki
» podporujeme pozitivni emoce
» vytvaiime u Zaki kladny vztah k hudbé a k jejim relaxacénim ucinkiim

» propojujeme hudbu s pohybem
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Hodinova dotace predmétu

Roenik | L. | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 ] 7. | 8 | 9 | 10
Pocet |, 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hodin

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
[ ]
e rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje
zvladat jednoducha rytmické cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustfedit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

1. - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- védéet, jak pouzit nektery
Z jednoduchych doprovodnych néstroji
(bubinek, ozvuéna diivka, tamburina...)

- zvladnout poslech krats$i hudebni
skladby, pisné

- dle svych moZnosti aktivné se pridat ke
zpévu i doprovodu jednoduché détské
pisné

- vhodné reagovat na reprodukovanou
hudbu (relaxace, tanec, pohybova
cviceni, zpév...)

Seznamovani zaki s jednoduchymi
doprovodnymi nastroji

Poslech reprodukované hudby

Zpivani s doprovodem hudebniho
nastroje, nacvik spravného dychani

Pouzivani jednoduchych a alternativnich
hudebnich nastrojli a hry na télo
k rytmizaci fikadel a doprovodu pisni¢ek

VyuZzivani poslechu relaxa¢ni hudby

pii odpocinkovych aktivitdch

Propojovani poslechu hudby s pohybem
(pochod, détské tanecky a pod.)
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6. —10. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo
74k by mél:
- zvladnout soustfedit se na poslech Poslech tikadel, lidovych pisni,
jednoduché skladby ¢i relaxacni hudby | jednoduchych kratkych skladeb urcenych
détem

Poslech relaxacni hudby

Vytvarna ¢innost za poslechu hudby
(zapousténi barevnych skvrn a pod.)

- zvladnout jednoducha rytmicka cvi¢eni | Hudebné€ pohybova ¢innost:

a pohyb podle rytmického doprovodu pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky;
pohyb podle rytmického doprovodu;
jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

- napodobit intonaci jednoduché détské Zpé&v jednoduché pisné s hudebnim
pisné a pokusit se o jeji doprovod doprovodem

Posilovani rytmu, samostatna rytmizace

- zvladat spravné dychani, pokouset se o | Fonac¢ni, intona¢ni a melodicka cvi€eni;
spravnou intonaci a melodii vyslovnost

5.45 VZDELAVACI PREDMET VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Pfedmét Vytvarna vychova byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vytvarna vychova piispiva ke kultivaci osobnosti Zaki, plisobi na jejich chovani, rozviji
jemnou motoriku, zvySuje jejich samostatnost, sob&stacnost a nezavislost. Ve vytvarné
vychové se rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti Zzakd pii vyuZivani riznych technik
vytvarnych ¢innosti pfi praci s rdznymi materidly. Rozviji estetické citéni tim, Ze dava
prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprosttedkovani zazitkd prostiednictvim vlastni
tvorby a recepce. Ma znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu
projevit se.

V ptedmétu Vytvarnd vychova se rozvijeji tvotivé schopnosti a dovednosti, dochazi k
poznani prostfedkli vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani sensibility Zaka.
Pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod piirozené aktivité a fantazii. Pii vytvarnych
¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zplisobu vidéni svéta. Je tieba
navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou zaci uspésni.
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Cilové zaméieni predmétu

¢ rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorb&, vnimani a komunikaci
e rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni
¢ vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

V tomto predmétu rozvijime kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je schopen manipulovat s pomiickami na vytvarnou vychovu

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvart, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
o vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materialy

o podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vychovné vzdélavaci strategie

» v modelovych situacich demonstrujeme spravné pouZivani pomiicek a potieb
» opakujeme a upeviiujeme zvladnuté ikony
» chvdlime a odmériujeme zvldadnuté, ale i snahu o zvlddnuti

» vytvaiime u Zaki kladny vztah k vytvarné vychové

Hodinova dotace predmétu

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hodin

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél:
e zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
pouzivat na elementarni Grovni prostfedky a postupy
vnimat zékladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech
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1. - 5. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k by mél:

uplatiiovat pfi tvorb¢ vlastni télo pfi
praci s barvou a S modelovaci hmotou
pouzivat ruce jako hlavni pracovni
nastroj

zpracovavat modelovaci hmotu jednou
i obéma rukama, trhat ji na kousky
ziskavat zékladni dovednosti pro praci
na plose a v prostoru

pracovat s modelovaci hmotou na
pripraveném miste

valet modelovaci hmotu do hada
zvladat zpracovani a tvarovani hmoty
do kulicky

mackat a trhat papir

(vetsi 1 mensi kousky)

skladat papir, ¢i kousky modelovaci
hmoty do fady

zvladat malovat na predlozeny papir
vnimat zdkladni barvy

adekvatn€ uchopovat pomiicky

zvladnout techniku pomoci valeckl

Modelovani

Zpracovavani modelovaci hmoty obéma
rukama

Hnéteni, stlatovani (jednou i obéma
rukama)

Vyvalovani dlanémi, vymackavani prstem
a dlanémi

Vyvaleni kulicky (rizné velikosti)
Trhani modelovaci hmoty na kousky,
rovnani na plochu

Valeni valeckt (had)

Seznamovani se s keramickou hlinou

Prace s papirem

Mackani papiru

Trhani papiru (rizné velikosti)

Skladani do fady, tfidéni podle barev
Sbirani kouskt papirti a rovnani do misek,
kelimk ...

Mackéani papiru do koule

Malba

Prace s barvou

Otisk ruky a prstl a riznych pfedmét
Malovani prstem

Nécvik uchopu stétce (otisk stopy Stétce,
rovna Cara, kruh...)

Rozpousténi barev ve vodé

Barevné skvrny, stiidani barev

Prace pomoci valecku

Malovani na velkou plochu,
vymalovavani

Kresba

Kresleni prstem nebo klacikem do pisku
Upeviovani uchopu Siroké trojhranné
tuzky — ¢marani, jednoduché grafické
cviky, krouzeni, ¢ara, oblouk . . .
Vybarvovani
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- pozorovat ucitele pii praci

Ptiprava a uklid pracovniho mista —
pozorovani ucitele

Prohlizeni barevnych obrazkd.
ProhliZeni si obrazka tématicky
zaméfenych — pi. ro¢ni obdobi
Pozorovani ucitele pri tvorbé (ukazka
jednotlivych navodi a postupti)

6. —10. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo
74Kk by mél:
Modelovani
- pouzivat na elementarni urovni (modelovaci hmota, plastelina, keramicka
prosttedky a postupy hlina)

- pouzivat adekvatné pomiicky (valecek,
vykrajovatka, Sablony...)

- adekvatn¢ pracovat s modelovaci
hmotou

- modelovat riizné tvary

- vykrajovat pomoci vykrajovatek

- skladat papir na mensi kousky
- stfihat papir
- nandSet lepidlo a spravné pfilepit

- malovat pomoci Stétce

- vnimat zékladni vztahy mezi barvami
atvary

- rozlisit zakladni barevné kontrasty

Tvarovani do riznych tvart
Krajeni do raznych tvart
Vymackavani, vykrajovani pomoci
vykrajovatek

Vykrajovani pfedmétt

Modelovani tvara a predmétt od

vvvvvv

(vanocka)

Nacvik modelovani misky

Prace s papirem

Trhani papir na prouzky

Lepeni papiru na vymezenou plochu
Lepeni obrazki a geometrickych tvart
na papir

Polepovani predméti papirem
Rolovani papiru

Skladani papiru

Vytrhavani papiru dle tvara
Prekladani

Stiihani ve spolupraci s ucitelem

1 samostatné

Stiihani jednoduchych tvara

Malba

Prace s valeCkem - malovani pomoci
valecku a Sablon, stiidani barev
Préce se Stétcem — otisky, ¢ary,
vybarvovani plochy papiru, vybarvovani
ohrani¢eného tvaru

Malovani vinovky

189




stiidat barvy pii malbé
zvladat malbu na riznorody material,
riznymi nastroji

rozlisit zakladni tvary
napodobit tvar kruhu
zvladat kresbu riiznymi nastroji

- vyuzivat riznorodé tradi¢ni a netradi¢ni
materidly a jejich kombinace

- pracovat s predlozenym netradi¢énim
Materidlem

- pomahat pii ptipravé pracovniho mista

Malba jednoduchych tvari Stétcem
Stiidani barev a jednoduchych barevnych
kombinaci

Barevné skvrny — kvétiny

Barevné cary — viny

Kombinované techniky

Kresba

Pomoci Siroké pastelky, voskovky

a tuzky kreslit jednoduché¢ grafické cviky
- krouzeni, svislé a Sikmé ¢ary, oblouky,
vinovka

Obtahovani predkresleného tvaru

(kruh, ¢tverec, trojihelnik)

Vybarvovani jednoduchych obrazkt
Kresleni predmétt vychazejicich z kruhu
(sn¢hulék, oblice;j...)

Kresba kiidou na chodnik

Nécvik kresby postavy

Kresba jednoduchych tvara

(dtim, strom....)

Pouziti netradi¢nich vytvarnych technik
Prace s pfirodninou (kamen, list...)
Malovani na textil, sklo...

Ubrouskova technika

Malovani na keramiku

Sucha vazba

Ptiprava a tklid pracovniho mista —
pozorovani a pomoc uciteli

Pozorovani ucitele pri tvorbé

(ukazka jednotlivych navodt a postupit)

5.4.6 VZDELAVACI PREDMET POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Pohybova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a

zdravi a vzdélavaciho oboru Pohybova vychova.

Pfedmét Pohybova vychova uci Zéky

a zklidnéni organismu.

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam, reagovat na pokyny a povely pii pohybové Cinnosti. Umoziuje
osvojeni Si zakladnich pohybovych c¢innosti, dovednosti a prostorové orientace podle
individualnich pfedpokladi zaka. Vyuka je zaméfena také na rozvoj motoriky a koordinace
pohybu a poloh. Ve vyuce jsou vyuzivany relaxacni metody K zvladnuti uvolnéni
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Cilové zaméieni predmétu

e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi; péce o své zdravi a snaha o jeho
zlepSeni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekondvani unavy, fyzické a
psychické uvolnéni

e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e poznévani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii, pohybovych moznosti a
omezeni

e odstranovani mimovolnich pohybti a stimulace jednotlivych svalovych skupin

¢ vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

V tomto piedmétu rozvijime kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozumi jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim a je schopen je uZivat

o napodobuje jednoduché pohyby a ¢innosti

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o chape a snazi se co nejlépe splnit jednoduché pokyny

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o uchopi spravné zakladni pomucky a snazi se o spravnou manipulaci s nimi

Vychovné vzdélavaci strategie:

» opakujeme a upeviiujeme zZvladnuté vikony
» demonstrujeme pouZivini pomiicek

» vedeme Zaky k maximdlni mozné samostatnosti

Hodinova dotace predmétu

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet | o 6 6 6 6 6 6 6 6 6
hodin

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Zak by mél:
e ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost
reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladi
rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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1. - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

Hruba motorika

pohybovat se dopiedu lezenim
a plazenim

- zvladat polohovaci cviceni

- ziskat vztah k relaxacnim a pohybovym
¢innostem

- zvladat zakladni hru s mi¢em

- zvladat sed na zidli

- zvladat stoj bez opory

- prekonévat prekazky s pomoci

- zvladat chtizi do schodu

- zvladat delsi chlizi bez opory

napodobit chlizi po Spickach s oporou

Jemna motorika

- zvladat zakladni typy uchopu

Seznameni s prostiedim télocviény
Plazeni
Lezeni po ctyfech

Pohyb za kinetickymi a ozvuc¢enymi
hrackami

Lezeni a otaCeni na vhodné podlozce
Uvolnovaci cviceni koncetin, cviky na
podlozce, otaceni hlavy

Stimulace pohybu v prostoru a zmény
polohy

Cviceni na gymnastickém mici

Pohybova cviceni v rytmu hudby
Relaxacni cviceni

Kutaleni

Hod dolnim obloukem
Kopani do mice
Procvicovani sezeni na zidli

Zvedani do stoje s oporou
Nécvik samostatného stoje
Nacvik spravného drZeni téla

Lezeni po ctyfech, ptelézani, podlézani
a prolézani vhodnych piekazek

Nacvik chiize do schodi s oporou
Nécvik chlize ze schodi s oporou
Nacvik samostatné chtize do schod

Chtize s oporou, kolem nabytku
Nécvik samostatné chlize bez opory
Vychazky do okoli

Nécvik chtize po Spickach

Hra se sypkym materidlem, vodou
Uchop a manipulace s predméty
Rozvoj cileného pohybu rukou a prstii
(vkladani a skladani)

Nécvik uchopii - dlanovy, klestovy

a Spetka
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- pracovat s psacimi potiebami

- postavit tfi a vice kostek na sebe

Uvolnovaci cviky zapésti a zaprsti
Nacvik spravného drzeni psacich potieb
Prace s kostkami

Préce se stavebnici (Duplo)

- pracovat s modelovaci hmotou Hnéteni
Valeni
- navlékat koralky Navlékani velkych koralki na ty¢ku
Navlékani koralkti na drat
6. —10. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo
74Kk by mél:

Hruba motorika

- reagovat na zakladni télocvi¢né pokyny

- stat kratce na jedné noze

- zvladat chtizi po schodech

- zvladat cilenou manipulaci s mi¢em

- zvladnout béh

- zvladnout chlizi na vyvysené roving
S pomoci

- zvladnout chlizi po nerovném terénu

vvvvvv

- chapat princip jizdy na tfikolce
a rotopedu

- zvladnout skok a seskok z malé vysky

- mit vztah k relaxa¢nim a pohybovym
hram

Chapani pokynu — sed, leh
Koordinace pohybii dle pokynt (doptedu,
dozadu, do stran)

Balanéni cviceni s oporu i bez opory
Stani na jedné noze
Cviceni na gymnastickém mici

Nacvik samostatné chiize do schodi
a ze schodu s pfisunem

Nacvik samostatné chiize do schodi
a ze schodu se stfidanim nohou

Nécvik hodu a chyceni mice
(obéma 1 jednou rukou)
Nécvik hodu hornim obloukem
Hod a kop na cil

Nacvik rychlé chiize

Nécvik behu

Nécvik chlize po care

Nacvik chiize po vyvysené roviné
(lavicka) s oporou

Nacvik chiize po naklonéné roviné
Vychazky do ptirody

Volny pohyb mezi prekazkami a jejich
zdolavani

Nécvik sezeni a jizdy na tfikolce
¢i rotopedu

Nacvik poskoku snozmo
Nécvik skoku a seskoku

Pohybové hry v rytmu hudby
Relaxacni cviceni
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- zvladnout cviceni v delSich blocich ZvySovani vytrvalosti pfi cviceni
Postupné zvySovani naro¢nosti

- zvladnout jednoduchou formu sportd Kuzelky, hokej, fotbal

Jemna motorika Ptebirani drobnéjsiho materialu
Ttidéni predméta

- pracovat s drobnymi predméty Navlékani koralkt a jiného materialu
na $intru

- slozit jednoduché puzzle Skladani mozaiky a puzzle

- zvladnout praci s modelovaci hmotou Hnéteni, valeni

dle pokynti Tvoreni valecku a kuli¢ek
- vyuzivat riizné druhy tchopu Procvicovani riiznych tchopt a jejich

cilené vyuziti

Préce s psacimi potiebami

Nacvik uchopu a pouziti sportovnich
pomiicek

5.4.7 VZDELAVACI PREDMET PRACOVNI VYCHOV A

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a
vzdélavaciho oboru Pracovni vychova.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé, ale 1 na Skolni zahradé, na vychazkach
a dalSich prostorach Skoly. Vyucovaci ptedmét Pracovni vychova je jednou ze stéZejnich
oblasti ve vzdélavani zakti s mentadlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti, které maji za cil nacvik dovednosti, které ptisp&ji k sobéstacnosti zakt a umozni jim
ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

DalSim tUkolem je utvaret zakladni manualni dovednosti, estetické citéni
a vyjadfovani zakl a jejich tvofivost. V ramci pracovni vychovy dochazi k rozvijeni feci ve
form¢ verbalizace Cinnosti, pojmenovani materidli, pomicek, hodnoceni vysledk apod.
Duslednym vedenim k piekonavani obtizi a dokonCovani ukolli se utvareji volni vlastnosti
a pracovni navyky zaki. Ukolem pracovni vychovy je tedy rozvijet jemnou motoriku zaki,
zvySovat jejich samostatnost a sobéstacnost, ulit je pracovat s riiznymi druhy materiala,
rozvijet jejich komunikacni schopnosti a personalni vztahy.

Predmét byl posilen o deset hodin z disponibilni dotace.
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Cilové zaméieni piedmétu:

ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyka

rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

porozumeéni jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib

¢ dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni vychova je rozdélen na pét tematickych okruht:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpec¢nosti
a hygieny pfi préci.

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o umi vyjadfit potiebu pouziti WC
o ma zazité zakladni hygienické navyky a na pokyn je praktikuje

o je schopen Castené sebeobsluhy (zuti a obuti, sviéknuti a obléknuti ¢asti odévu); dokaze
se sam najist (1Zici, ptiborem), zvlada piti z hrnku (sklenky), popft. si sdm dokaZe napoj
nalit

o pozna zakladni pfedméty denni potieby, zné zplisob jejich pouZiti a na pokyn je sam ¢i
s pomoci dokédze pouzit

o pfifadi zakladni tvary
o uchopi spravné zékladni pomicky a snazi se o spravnou manipulaci s nimi

o S pomoci zvlada jednoduché pracovni techniky

Vychovné vzdélavaci strategie

> disledné vyZadujeme dodriovani spravnych ndvykii, stereotypii a éinnosti

» V modelovych situacich demonstrujeme spravné pouzivani pomiicek a potieb

Hodinova dotace predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

. 241 | 2+41 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 241 | 241 | 2+1 | 2+1
hodin
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Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Sebeobsluha
e zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékéani, obouvani)
e dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
e um¢t pouzivat piibor
¢ udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli
Priace s drobnym materialem
zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
e vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala
e pracovat podle slovniho navodu
e udrzovat pracovni misto v ¢istoté
Priace montazni a demontaZni
e zvladat elementarni dovednosti ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami
Péstitelské prace
provadét pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich
péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny
pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé
Prace v domacnosti
provadét drobné domaéci prace — zdkladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

e prostiit stal pro bézné stolovani
e zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin
e pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynt
e dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti
1. - 5. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo
74k by mél:

Sebeobsluha

- zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti | Vyjadfeni potieby pouziti WC
Automatizace v péci o osobni hygienu -
umyti rukou, uziti mydla a ruéniku
Péce o télo, hygiena, spoluprace pii
hygien¢ PouZivani kapesniku

Svlékani a oblékani pradla

Nécvik obouvani, pfezouvani, tkani¢ky
Odkladani odévii na vésak a obuvi na

urcené misto
- zvladat pouzivani ptiboru Spravné pouziti ptiboru, ubrousku
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- pracovat s jednoduchymi materialy
a pomtickami

- zvladat zakladni manualni dovednosti,
souhra oko-ruka

- provadét pozorovani ptirody

- oSetfovat podle pokynil pokojové
rostliny

- rozpoznat zakladni pracovni néstroje

- zvladat vhodné chovani pfi stolovani
- spolupracovat v piipravach pii stolovani
a nasledném uklidu

- provadét zakladni uklidové prace

Prace s drobnym materialem

Uprava piskové plochy — rukama,
lopatkou, vybirani kaminki

Modelovaci hmota — hnéteni,

valeni — valecky, kulicky

Papir, karton — mackani, trhani

Ttidéni podle velikosti, barvy, tvaru,...
Navlékani koralt, prirodnin na drat, Spejle

Prace montazni a demontazni

Stavéni kostek vedle sebe, na sebe —
kominy, diim ze dvou kostek

Uklid a rovnavani do krabic

Stavéni celku z ¢asti — plilené obrazky,
drevéné skladacky

Stavéni babovek z pisku

Péstitelské prace

Vnimat rozmanitost piirody
RozliSovat, co je strom, kef, kvétina

Sbér klacikl a vétvicek na skolnim
pozemku

Sbér a ttidéni padanych plodi a pfirodnin
— jablka, kastany, zaludy, listi

Péce o pokojové kvétiny: zalévani,
odstraniovani odumfelych ¢asti, omyvani
listdl, myti misek

Pracovni néstroje a jejich spravné
pouzivani

Prace v domacnosti

Nécvik spravného sezeni u stolu
Uziti 1zice, ptiboru, spravny uchop

Vistépovani udrzovani Cistoty a pofadku
Uklidové prace velkych ploch (stl,
podlaha,...)

Nécvik odemykani a zamykani

Uklid osobnich véci na uréené misto
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6. —10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

- zvladnout zékladni hygienické navyky
a sebeobsluzné Cinnosti (oblékani,
obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

- umét pouzivat piibor

- udrzovat potradek ve svych vécech
a ve svém okoli

- naucit se zvladnout jednoduchy pracovni
postup

- zvladat zakladni manualni dovednosti
pii praci s jednoduchymi materidly
a pomtickami

- vytvéret jednoduchymi postupy rizné

pfedméty z tradicnich i netradi¢nich

materiali

pracovat podle slovniho ndvodu

- udrzovat pracovni misto v Cistote

zvladat elementarni dovednosti

a ¢innosti pi1 praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
pracovat podle slovniho navodu
udrZovat pracovni misto v €istoté

provadét pozorovani ptirody

Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- péstovat,oSetfovat a peCovat o nenaro¢né
pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

Sebeobsluha

Prohlubovéani - péce o zevnéjsek
Svlékani a oblékani odévi

Skladani odévi a uklid na uréené misto
Umyvani rukou, obliceje, Cisténi zubu
Rozepinani a zapinani knoflikl, patentd,
zipt

Spravné pouzivani WC

Pouzivani kapesniku, hiebenu

Prace s drobnvm materialem

Navlékani na vlasec, provazek, jehlu
Stiihéni, lepeni, ohybani, svazovani apod.
Naradi a nastroje — nizky, hiebik,
provazek, lepidlo, $pejle, drat, nit, jehla
apod.

Vénoc¢ni a velikono¢ni dekorace, vyzdoba

r

Prace montazni a demontazni

Skladani a rozkladani stavebnic (hiibky,
mozaiky, vkladacky, Sroubovani)
Sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek
Pyramidové stavebnice

Sestavovani modelt (Lego)

Stavebnice - plo$né, prostorové

Péstitelské prace

Sezoénni prace — hrabani listi, sbér
ptirodnin

Kli¢eni semen — fazole, Cocka, kukufice
Préce na skolnim pozemku — ptiprava
pady

(hrab¢, motycka)

Néfadi a nastroje — lopata, hrabé, konev,
sezonni prace na Skolnim pozemku
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Péstovani pokojovych rostlin ze semen
v mistnosti
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Prace v domacnosti

- prostfit stil pro bézné stolovani Stolovani

- provadét drobné domaci prace — zdkladni | Drobné uklidové prace (utirdni prachu,
uklid, myti nadobi, myti podlahy umyvani podlahy)

- zvladnout ndkup a ulozeni zakladnich Ttidéni nadobi - talife-meélké, hluboké,
potravin piibory

- pripravit jednoduchy pokrm Prostfedky k uklidu (houby, hadry,
podle pokynu smetak, prachovka)

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti | Jednoducha tuprava stolu, nakup a ulozeni
pii praci v domacnosti potravin, uklid

5.5 Hodnoceni Zdki

Zaci, vzdelavani podle rehabilita¢niho programu, vyzaduji individuélni piistup, ktery vychazi
ze znalosti pfiznakl postiZzeni a uplatiiuje se ve vSech vyucovacich pfedmétech. Proto i1
hodnoceni zak je zcela individualni a nejvhodnéjsi formou je Sirsi slovni hodnoceni.

Pti klasifikaci zakii pedagogicti pracovnici zdiiraziuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti
jevy, které zak zvladl.

Podkladem k hodnoceni Rozumové, Smyslové a Refové vychovy jsou §kolni vystupy
Vv jednotlivych ro¢nicich.

V ostatni predmétech vychazi hodnoceni v jednotlivych roénicich ze Skolnich vystupi
a popisuje dosaZenou urovein dovednosti Zaka.

Piredméty Specidlné pedagogické péce a chovani se nehodnoti.

V pololeti a na konci Skolniho roku je zdkiim vydano vysvédceni.
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6 Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace

Spoluprace s rodinami zak a §irSi komunitou
Vyucovaci a skolni klima
Prace uciteli

Vyuka

Cile a kritéria

Nastroje

Casoveé rozvrzeni

Spoluprace
s rodinami zakt

komunitou

a $irsi

Komunikuje pravidelné u¢itel s rodici?

Rozhovor uéitele s rodici

Jsou nazory rodici brany v potaz?

Je ve vztahu uéitel — rodi¢ zachovana diskrétnost?

Skupinova diskuse s rodici
(pri spole¢nych akcich)

Véri ucitelé rodi¢am ve Skole?

Ziskavani informaci
pravidelnym
kontaktem s rodiéi

Vyucovaci a Skolni klima

Je Skolni klima pFiznivé pro Zaky, ucitele i rodice?

Strukturovany dotaznik

Je klima motivujici pro Zaky i pro ucitele?

SWOT analyza

Chovaji se uclitelé k sobé vstiicné a s respektem?

Rozhovory s vedenim,

Je prostredi Skoly bezpecné?

uciteli a rodici

Vzdélavaji se ucitelé soustavné?

Maji ucitelé diivéru k vedeni Skoly?

1x ro¢né dotaznik pro
rodice, ucitele i vedeni

1x za dva roky SWOT
analyza
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Cile a kritéria

Nastroje

Casové rozvrzeni

Provadéji ucitelé sebereflexi své prace?

Podavaji ucitelé priméirenou zpétnou vazbu zakim i rodi¢im?

Pravidelné a Casté hospitace
ve tiidach (zajiSténi objektivity),
jejich vyhodnocovani

Pravidelné hospitace
nejméné 2x do roka

Je vyuka prizpiisobena individudlnim potiebam jednotlivych

Zaka?

sebou

= r W re J4 .
= e ue o , a rozhovor s vedenim $kol Vzajemné hospitace
2 Maji ucitelé promyslené cile vyuky? y za) o 105P
g ucitelii mezi sebou
8 Spol ., tatnimi utiteli? Vzajemné hospitace ucitelit mezi 1x do roka
2 polupracuji s ostatnimi uciteli? sebou (zp&tna vazba)
A

Vzdélavaji se ucitelé soustavné?

Je na Skole FeSena problematika ,,vyhofeni*?

Vyuzivaji ufitelé ve vyuce pestré pomicky? . , . . . . .

Pravidelné hospitace vedeni Skoly | Pravidelné hospitace
, ‘% g o, ve tiidach nejméné 2x do roka

% Je vyuka dostatec¢né stimulujici? )
> Vzajemné hospitace uditelii mezi | Vzajemné hospitace

uciteli mezi sebou
1x do roka
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PRILOHA I.

1 Skolni vzdélavaci program pro Zdaky v pFipravném stupni
zdkladni Skoly specidlni

1.1 Charakteristika piipravného stupné:

Do pfipravného stupné jsou Zzaci pfijimani na jeden az tfi roky, nebo do véku
osmi let.

Ptipravny stupen se nezapocitava do povinné skolni dochazky, proto je po dohod¢ mozné
dobu vyucovani zkratit a pfizptsobit individualnim potfebam zéka.

Snazime se piipravit zdkim pijjemné, klidné a podnétné prostiedi. Podporujeme
je  vkomunikaci se svym okolim, v samostatnosti zejména v sebeobsluze
a k vytvafeni zakladnich pracovnich a hygienickych navyk.

Ptistup k zaklim je individualni. Snazime se v maximalni mife rozvinout osobnost Zaka a
pfipravit jej na dalsi vzdélavani na zdkladni Skole specialni.

Vyuka v pripravném stupni zakladni $koly specidlni probiha v integrovanych blocich
a ¢asova dotace je 20 hodin tydné.

1.2 Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

Na konci pripravného stupné zZak v ramci svych mozZnosti:

o soustfedéné pozoruje, zkouma a experimentuje a uziva pritom jednoduchych
pojm, znakli a symbola

o ziskanou zkuSenost se snaZi uplatnit v praktickych situacich

o ma elementarni poznatky o svété

o orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

o raduje se z toho, co sam dokézal a zvladl

o uci se nejen spontanné, ale i védome

o vyvine usili, soustfedi se na ¢innost

o pii zadané praci se snazi dokoncit, co zapocal

o dovede postupovat podle instrukci a pokynt, je schopen dobrat se vysledka

o raduje se, pokud se mu dostavé uznani a ocenéni
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci pripravného stupné zZak v ramci svych moznosti:

v8ima si déni ve svém okoli

problémy fesi s pomoci dospélé osoby

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci pripravného stupné zZak v ramci svych moznosti:

ovlada fec nebo se projevuje nonverbaln¢; komunikuje vhodnou formou,
samostatné vyjadiuje zakladni potieby, jednoducha sdéleni a odpovédi;
rozumi jednoduchym slovnim pokyniim

dokaze se vyjadfovat a sdélovat své ndlady riznymi mimojazykovymi
prostiedky (vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu
I funkci

ovlada dovednosti ptedchdzejici Cteni a psani

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonale;jsi
komunikaci s okolim

sezndmi se S pouzivanim informativni a komunikativni techniky,
(pocitaé, audiovizualni technika, telefon atp.)

ma pozitivni vztah k pomickam, obrazkovym knihdm, zn4 jejich pouziti
a péci o né
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci pripravného stupné Zak v ramci svych moznosti:

pfiméfenym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slab§im, rozpoznd nevhodné chovani. vnima nespravedlnost, ublizovani,
agresivitu a Ihostejnost

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi
ve svém okoli

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti, dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptsobi se jim

pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obeztetné,
nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu neptijemnd, umi odmitnout

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

Na konci pripravného stupné Zak v ramci svych moZnosti:

zajima se o druhé a o déni kolem sebe
ma zakladni povédomi o ochran¢ zdravi a bezpecnosti u sebe i u druhych

ma zakladni a pfimétenou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi
lidskymi normami a co je v rozporu s nimi
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1.3 Ucéebni osnovy

Pii napliiovani cilii ve vyuce v pripravném stupni zakladni Skoly specidlni je
nutno piihlizet k individudlnim schopnostem Zdaka a ucivo musime
prizpitsobovat jeho konkrétnim moZnostem.

Vzhledem k riizné hloubce postiZeni a Casté kombinaci mentdlniho postiZeni s
poruchami autistického spektra je tieba oéekdvat znacné nerovnomérné a
téZko porovnatelné vysledky vyuky,
proto zavadime také alternativni metody komunikace
(piktogramy, znaky, komunikacéni knihy).

1.3.1 VZDELAVACI PREDMET DITE A JEHO TELO

Charakteristika piedmétu

Predmét Dité a jeho télo je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejcasteji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti.

DIilci vzdélavaci cile:

e uvédomeéni si vlastniho téla

¢ rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a té€lesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

osvojeni si véku piimefenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkil a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody 1
pohody prostiedi

e vytvafeni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zékladl zdravého Zivotniho stylu
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Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- zachovévat spravné drzeni téla

- zvladnout zakladni pohybové
dovednosti
a koordinovat své pohyby

- zvladnout napodobit jednoduché
pohyby podle vzoru

- zvladnout zékladni kognitivni ¢innosti
a ovladat koordinaci oko-ruka

- zvladat jemnou motoriku

- zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem

- sladit pohyb s hudbou, se zpévem

- zachazet s béZnymi predméty denni
potieby

- zvladnout jednoduchou sebeobsluhu
a vV maximalni mife uplatiiovat kulturné
hygienické ndvyky

- zvladnout ukazat Casti téla

- zvladnout rozlisit, co prospiva a co
zejmeéna Skodi lidskému zdravi

Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti
(chtize, béh, skoky a poskoky)

Nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybi téla na miste)

Jiné pohybové ¢innosti (zédkladni
gymnastika, turistika, sezoénni ¢innosti,
micové hrya podobné.)

Zdravotné zamétené Cinnosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci,
dechova, relaxac¢ni cviceni)

Manipulaéni ¢innosti a jednoduché tkony
S predméty, pomiickami, néstroji, na¢inim,
materialem

Cinnosti seznamujici déti s vécmi,
kter¢ je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Hudebni a hudebné¢ pohybové hry
a ¢innosti

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, tklidu, pravy
prostfedi a podobné

Cinnosti zamé&fené k poznavani lidského
téla a jeho casti

Ptilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci, vytvareni
zdravych Zivotnich navyka
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Cinnosti relaxacni a odpocCinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu

prostiedi
- mit povédomi o moznych rizicich pti Prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci
pobytu ve skole i mimo skolu urazu (hrozicich pfi hrach, pohybovych

¢innostech a dopravnich situacich, pfi
setkavani s cizimi lidmi, k prevenci
nemoci, nezdravych navyki

a zavislosti)

1.3.2 VZDELAVACI PREDMET DITE A JEHO PSYCHIKA

Charakteristika piedmétu

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci
a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citli 1 vile, stejné¢ tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavéni a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti:
Jazyk a Fe€, Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace, Sebepojeti, city a viile.

Dilci vzdélavaci cile v jednotlivych oblastech:

Jazyk a re¢:

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich 1 produktivnich

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

e osvojeni si n€kterych poznatkl a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni 1 psani, i dalsi formy
sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

e rozvoj a naprava vyslovnosti; spoluprace s logopedem na népravé diagnostikovanych
feCovych vad

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace:

e rozvoj zpiesiovani smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti, piechod

od bezd&nych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj predstavivosti a fantazie

rozvoj tvotivosti

posilovani prirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech (abeceda, ¢isla)

Sebepojeti, city, viile:

e poznavani sebe sama

e ziskani relativni citové samostatnosti

e rozvoj schopnosti sebeovladani

e rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a proZivani
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Jazyk a re¢

Skolni vystupy

Ucéivo

74Kk by mél:

- pojmenovat vétsinu predméta denni
potieby

- domluvit se slovy, gesty i pomoci
piktogramu

- roz§ifovat slovni zasobu a ucit se nova
slova (symboly, piktogramy, znaky) a
aktivné je pouzivat

- rozliSovat n¢které obrazové symboly
(piktogramy, obrazky)

- sledovat kratky ptib¢h, pohadku

- poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo

- sledovat o¢ima zleva doprava sled
obrazki, symbolt, ¢isel

- poznat n¢ktera pismena a Cislice, popi.
slova

Artikula¢ni, feCové, sluchové a rytmické
hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni
¢innosti

Hry a ¢innosti zaméfené k poznavani
a rozliSovani zvuk, uzivani gest

Popis obrazkl a ukazovani co je na nich

Poslech ¢tenych, ¢i vypravénych pohadek
a ptibéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohéadek a ptibeht

Prohlizeni a ,,Cteni* knizek

Grafické napodobovani symboli, tvard,
¢isel, pismen
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Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél:

- vyuzivat v§ech smysl, v§imat si zmén
(nového, zménéného, chybéjiciho)

- zamérn¢ alespon kratkou dobu udrzet
pozornost pii vnimani predméti
a jevi smysly

- tfidit pfedméty podle podstatnych
vlastnosti (tvar, barva, ...)

- tfidit, poznat zakladni geometrické tvary
a nekter€ Cislice

- chapat elementarni prostorové pojmy
(vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostied, ...)

a elementarni casové pojmy (rano,
vecer, nyni, dnes, zitra)

Pozorovani déju v ptirode,

zdmérné vnimani pfedmétt denni potieby
a snaha o pojmenovani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek,
chut’, vling, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkeci;
operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani,
uspotadani, porovnavani); spontanni hra,
volné hry

Rozvoj smysla dostatkem podnéti,
motivovand manipulace s predméty,
zkoumani jejich vlastnosti;

operace s materialem (tfidéni, pfifazovani,
usporadani, porovnavani)

Smyslové hry, na rozvoj smyslii, vnimani,
pozornosti, fantazie a myslenti;

¢innosti zamétené k vytvareni (chapani)
pojmu

a osvojovani poznatkil (vysvétlovani,
objastiovani, odpovédi na otazky, prace

s knihou, s obrazkovym materialnem)

Cinnosti zaméfené k seznamovani se
S elementarnimi ¢iselnymi

1 matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojm1 a vztahti souvisejicich s dennim
fadem, béZnymi proménami a vyvojem
a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déjua, ptibehu,
udalosti

Hry a praktické ukony procvi€ujici
orientaci v prostoru i v roving
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- zapojit se pfi recitaci jednoduchych
détskych fikanek, rozpocitadel
a pisnicek

Pohybov¢ hry a fikadla spojena

s ukazovanim a zpévem,

hry a ¢innosti zamétené ke cviceni
ruznych forem paméti
(mechanicke, logické, obrazné

a pojmove)

Hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici
tvotivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, vytvarné, konstruktivni,
hudebni, tane¢ni i dramatické aktivity)

Sebepojeti, city, viile

Skolni vystupy

Ucéivo

7Kk by mél:

- odloucit se na urcitou dobu od rodict
a blizkych, snazit se byt aktivni i bez
jejich opory

ve znamych a opakujicich se situacich
a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a snazit se pfizpisobovat jim
své chovani

vyvinout kratkodobé volni usili,
soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnéna
a pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

- projevovat libost a nelibost

- byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem,
k ptirod¢ i k vécem

- t&Sit se z hezkych a piijemnych zazitka

Cinnosti nejriznéjsiho zaméteni nebo
situace vyzadujici (umoznujici)
samostatné vystupovani a vyjadfovani

Cviceni v projevovani citil (zv1aste
kladnych), v sebekontrole

a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti

apod.)

Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem
ditéte a ukoly s viditelnym cilem

a vysledkem, v nichz miize byt dité
uspesné

Ptilezitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

Vylety do okoli (do piirody, SVP,
navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Estetické a tvar¢i aktivity (vytvarné,
dramatické, hudebni, pohybové a dalsi)

Sledovani pohadek a ptibehil
obohacujicich citovy Zivot ditcte

Rizena nebo spontanni hra
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1.3.3 VZDELAVACI PREDMET DITE A TEN DRUHY

Charakteristika predmétu

Zamérem vzdelavaciho Usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat utvaieni
vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztah.

Dilci vzdélavaci cile:

@)
©)

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dtlezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

o posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem
(v roding, v matetské Skole, v détské herni skupin€ apod.)
o vytvéafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

ptizptsobivosti apod.)

o rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich

(@]

rozvoj kooperativnich dovednosti

o ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

1 dospélymi

SKkolni vystupy

Ucéivo

7K by mél:

- navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéteno do péce,
komunikovat s nim vhodnym
zpusobem, respektovat ho,
piekonat stud

- porozumét béznym projevim vyjadieni
emoci a nalad

- odmitnout komunikaci,
ktera je mu nepfijemna

- dodrzovat dohodnuta a pochopena
pravidla vzajemného souziti
a chovani doma, ve skole,
na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

Bézné verbalni 1 neverbalni komunikacni
aktivity ditéte s druhym ditétem

i s dospélym

Sociélni a interaktivni hry, hrani roli,
Dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy
Spolecenské hry, spolecné aktivity
nejriznéjsiho zaméteni

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich,

ve skupinkach

Spolecna setkdvani, povidani, sdileni

a aktivni naslouchani druhému

Aktivity podporujici sblizovani déti
Hry, pfirozené i modelové situace, pfi
nichz se dité uc¢i pfijimat a respektovat
druhého
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- respektovat potieby jiného ditéte, delit
se s nim o hracky, pomucky, pamlsky,
rozdg¢lit si ukol s jinym ditétem apod.

- branit se projevim nasili jin¢ho ditéte,
ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezfetné pfi setkani
s neznamymi détmi, star§imi
i dospélymi jedinci, v ptipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe
1 pro jiné dit¢)

Cinnosti zaméfené na porozuméni
pravidliim vzajemného souziti

a chovani, spolupodileni se na jejich
tvorbé

Hry a ¢innosti, které vedou déti

k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdé¢lit se s nim, ptjcit hracku, stiidat se,
pomoci mu,

ke schopnosti vyiesit vzajemny spor
apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek

a pribehu s etickym obsahem

a poucenim

1.3.4 VZDELAVACI PREDMET DITE A SPOLECNOST

Charakteristika piredmétu

Predmét Dité¢ a spolecnost patii do vzd€lavaci oblasti socidln€ kulturni. Jeho cilem je
uvedeni ditéte do spoleCenstvi ostatnich lidi a jeho seznameni s pravidly souziti

s ostatnimi.

V rdmci moZnosti jde 1 o seznameni se svétem materidlnich 1 duchovnich hodnot, se
Dit¢ se u¢i osvojovat si potfebné dovednosti, navyky
1 postoje a dle moZnosti se aktivné podili na utvafeni spolecenské pohody ve svém socialnim

svétem kultury a uméni.

prostiedi.

Dilci vzdeélavaci cile

e poznavani pravidel spolecenského souziti, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni

komunikace

e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢€, k roding, k ostatnim détem)

e aktivni ptizptisobovani se spolecenskému prostiedi a zvladani jeho zmén

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zédkladnich poznatka

o prostiedi, v némz dité zije
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Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél:

- znat zékladni pravidla spolecenského
souziti

- vyslechnout sdéleni, uposlechnout
pokynu, piijimat autoritu

- byt schopen Zit ve spolecenstvi ostatnich
lidi
(spolupracovat, spolupodilet se)

- pfizptisobovat se spolecenskému
prostiedi a zvladat jeho zmény

- mit zakladni povédomi o svéte lidi,
kultury a uméni a o prostfedi, vV némz
Zije

- zachdzet Setrn€ s vlastnimi i cizimi

pomtickami, hrackami, vécmi denni
potieby, s knizkami ...

Pozdrav, rozlouceni, prosba, podékovani...

Aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprace)

a mravni hodnoty (dobro, zlo, pravda, lez
a pod.) v jednani lidi

Respektovani ptiméteného mnozstvi
pravidel souziti ve tiidé

Kazdodenni bézné setkavani s pozitivnimi
vzory vztahtl a chovani

Hry zamétené k poznéavani a rozliSovani
ruznych spolecenskych roli (dité,
dospély,rodi¢, ucitel apod.)

Navstéva kulturnich a sportovnich akei
mimo prostiedi tfidy, Skoly

Seznamovani se zéklady literarniho,
dramatického, vytvarného a hudebniho
umeéni

Hry a praktické ¢innosti uvadégjici dit€ do
svéta lidi, jejich obcanského Zivota

a prace (seznamovani s riznymi druhy
zam¢stnani, pracovnimi ¢innostmi

a pracovnimi nastroji, prakticka
manipulace s nékterymi pomuickami

a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ¢innosti)
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1.3.5 VZDELAVACI PREDMET DITE A SVET

Charakteristika piredmétu:

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi
pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu; vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢loveka) k zivotnimu prostiedi.

Dilci vzdélavaci cile:

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvaieni pozitivniho vztahu k
nému

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

e osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvatfeni zdravého a bezpecného prostiedi
a k ochrang ditéte pted jeho nebezpecnymi vlivy

e rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

¢ rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Skolni vystupy Ucivo

7Kk by mél:

- reagovat na zakladni pokyny Hry a ¢innosti zamétené na porozuméni
a pozadavky zakladnim pravidlim, pokynim
a pozadavkim

- vhodné vyjadtit své potfeby a zajmy Aktivity, pti kterych se dité u¢i vyjadiovat
své potieby, zajmy
(slovné, gesty €1 symboly)

- byt schopen zbéZné se orientovat NacviCovani orientace ve tiidé

ve tfid¢ a ve Skole a jejim bezprostfednim okoli
Nacvicovani pohybu ve Skole (télocvi¢na,
jidelna...)
Nacvicovani pohybu na $kolni zahradé
a Vv bezprostfednim okoli Skoly s asistenci
pedagoga
Seznamovani s vybavenim a pomutckami
ve tfid¢ a ostatnich mistnostech Skoly
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- zvladat zakladni ¢innosti a situace, které | Pfiprava mista a tiklid po praci.

se ve Skole opakuji (rezim dne) V ramci t¥idy tfidéni odpadu do pfedem
ptipravenych kost, nacvi¢ovani
rozliSovani materiala (papir, plast ...)
Prace s ditétem na jeho mist¢ a
Vv kolektivu déti.

Nacvicovani stolovani (svacina, obéd)
Nacvic¢ovani oblékani a prevlékani
(prochézka, télocvik...)

- byt schopen v§imat si zmén v okoli Vychazky do piirody a seznamovani zdka
S rozmanitosti pfirody a zmén okolo.
Prohlizeni obrazku, prace s knihou

a PC.

- v§imat si rozmanitosti okolo sebe Prace s knihou, ¢asopisy a PC .
Vychézky, sportovni a kulturni akce.

- byt seznamen s nebezpecim Pouceni o moznych nebezpeci.
- Castecné samostatné odhadnout miru Nécvik nekterych modelovych situaci,
nebezpeci. zaméfenych na prevenci mozného zranéni.

Hry zamétené k poznéavani a rozliSovani
spravného (preventivniho) jednani.
Nacvik praktického uzivani hracek,
pfedmétt a pomucek, se kterymi se dité
bézné setkava.

1.4 Hodnoceni Zakii

Hodnoceni zédki by mélo kladné¢ motivovat zdka 1 jeho rodi¢e k dal§i praci
a vyzvednout dovednosti, které zak zvladl.

74k pripravného stupné je hodnocen formou SirSiho slovniho hodnoceni, v pololeti a
na konci Skolniho roku je Zaku vydano Osvédceni o dochiazce do pripravného stupné
zakladni Skoly specialni.
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PRILOHA IT

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO

SKOLNI DRUZINU

1 Identifikacni udaje

Stredni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola, Praha 10,

Nazev skoly: Chotoutiskd 476
Adresa: Chotouniska 476, 108 00 Praha 10
Reditel §koly: PhDr. Josef Novotny, CSc.
Vedouci y ,
vychovatelka SD Megr. Sofia Farskd
Telefon: feditelna: +420 274 774 948

kancelaf: +420 274 772 936

SPC: +420 274 772 945
E-mail: sps.chotounska@zris.mepnet.cz
Web: www.chotounska.cz
Ziizovatel: Magistrat hl. mésta Prahy, Maridnské namésti 2, 110 01 Praha 1
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1.1 Charakteristika skolni druZiny

Skolni druzina je zafizeni, které umoziiuje zaktim smysluplné vyuZit volny &as.
Jde o dulezity mezi¢lanek mezi vyukou a vychovou v roding. Skolni druZina (SD)
nenavazuje na Skolni vyucovani, neni pokracovanim Skolni vyuky. Ma sva specifika,
ktera ji odliduji. Hlavni ¢innosti SD je ¢innost zijmova a rekreaéni. SD umoziiuje
dochazku zakim niz§iho a vy$§iho stupné ZS. M4 &tyfi oddéleni, ztoho dvé
oddéleni pro zaky s autismem, kde spolu s vychovatelkou pracuje i asistent.

PROVOZ SKOLNIi DRUZINY

Ranni 6:30 - 7:45
Sbérna 12:.00 - 13:00
Odpoledni 13:00 - 17:00

1.2 Charakteristika vzdélavaciho programu pro Skolni druZinu

1.2.1 Cile vzdélavani

Vychazeji z obecnych cila vzdélavaci soustavy § 2, odst. 2 Skolského zikona
a navazuji na cile stanovené SVP vlastni ZS.

e rozvijet psychické i fyzické schopnosti Zaka, vybavit ho védomostmi,
dovednostmi a navyky, pomahat mu zapojit se do spole¢enského zivota
e probouzet v zakovi kladny ptistup ke skole a vzdélavani
e rozvijet cilevédomé vytvareni vztaht smyslového vnimani, mysleni a feci
e pomahat procvi¢ovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani
v konkrétnich situacich
e vyrazné motivovat nabizené zajmové ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti
vV zajmovych ¢innostech
naucit rozvijet jemnou motoriku, zvySovat samostatnost a sobéstacnost
vyuzit détské zvidavosti k samostatnému tvoteni vlastnich praci
vést zaka aktivné k ndcviku zvladani sebeobsluhy a péce o vlastni osobu
vychovavat k péci o okolni prostredi

1.2.2 Kli¢ové kompetence

Jsou dlouhodobym procesem, souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti
a postoju, které zaci ziskavaji v prabehu nekolikalet¢ dochazky do SD. Prolinaji
vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

1. Kompetence k uceni
Dit¢ opakuje a upevnuje jiz naucené, hleda nové zdroje poznatkil a vyuziva je.
Ziskané védomosti uplatituje v praktickych situacich.
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2. Kompetence k feseni problému

Vs$ima si déni okolo sebe, umi vyhodnotit nebezpecné situace a hledat spravna
feSeni, umi vyuzivat osvojené stereotypy v rizn¢ obmeénénych situacich a snazi se
prekonavat netispéchy. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Kompetence k omunikativni

Pouziva jednoducha sdéleni (verbaln€ nebo pomoci alternativniho komunika¢niho
systému), rozumi jednoduchym pokyntim, komunikuje s vrstevniky, seznamuje se
s informacni technikou a nacvicuje jeji pouzivani.

4. Socialni interpersondlni kompetence

Ma realny pohled na vlastni osobu a na osoby v okoli, uvédomuje si, Ze nese
odpovédnost za své chovani, projevuje ohleduplnost, rozpoznava nevhodné chovani,
spolupracuje ve skuping. Je tolerantni.

5. Kompetence K traveni volného ¢asu

Orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat
zdjmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych
skupindach i individudlnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku
traveni volného Casu.

1.3 Formy a obsah vzdélavani

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost a nabizi spontanni aktivity.
Umoznuje odpocinkové ¢innosti a piipravu na vyuCovani. Vychovatelé tuzce
spolupracuji s vyuéujicimi. Cinnostmi v druziné prohlubuji u¢ivo probirané ve
skole.

Veskeré cinnosti ve Skolni druzin€ zohlediiuji zdravotni postizeni zakl (zéci
s mentalnim postizenim, s t¢lesnym postizenim, s vice vadami a autismem).

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, pfedstavuje organizované
aktivity zaymového ¢i télovychovného charakteru. Zahrnuje také praci zajmovych
utvard.

Prilezitostné akce (besidky, slavnosti) nejsou do standardni tydenni skladby
zahrnuty. Tyto akce jsou uréeny i pro rodie a vefejnost.

Spontanni aktivity zahrnuji spontdnni hry v rdmci ranniho pobytu, pii pobytu
venku a pfi kazdodenni individuélni klidové ¢innosti po ob&dé.

Klidové ¢innosti chapeme jako ¢innosti odpocinkové (poslech radia, ¢i sledovani
TV, individualni hry, klid po obéd¢).

Ptiprava na vyucovani nespociva ve vypracovani domécich ukoll, ale zahrnuje

w7

poznatky, které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.

1.4 Podminky
1.4.1 Personalni podminky
Skolni druzina je rozdélena na vice oddéleni, v nichZ pedagogické piisobeni zajistuji

kvalifikované vychovatelky. Ve tfidach s vétSim poctem autistickych zakt
spolupracuji s vychovatelkami i asistenti
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1.4.2 Materialni podminky

SD nemé vlastni $atnu ani vlastni mistnosti. Oddéleni SD vyuZivaji $kolni ucebny
V pfizemi a v prvnim patfe budovy. Vychovna ¢innost probiha téz v télocvicné, v
pocitacové ucebné a na skolni zahrad¢. Ucebny jsou vybaveny audiovizualni
technikou. V télocviéné je vyuzivano standardni télocviéné nafadi a nadini. Skolni
druzina disponuje dobrym materialnim vybavenim pro vytvarné, pracovni,
spoleCenské a relaxacni ¢innosti.

1.4.3 Ekonomické podminky

Skolni druZina nabizi zakiim své sluzby za poplatek 100 K& mésiéné. Splatnost
poplatkd je pololetni nebo roc¢ni.

1.5 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Pro &innost SD plati ustanoveni o BOZP, dana skolnim tadem.Cinnost v odbornych
udebnach se ¥di pravidly pro jejich provoz. Zaci jsou pfi piijeti do §kolni druziny
pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi. O pouceni je potfizen zdznam

v dokumentaci

1.6 Vzdélavaci a vichovné oblasti

Vzdélavaci a vychovna oblast vychazi z kapitoly RVP ZS pro 1. stupeii. Clovék a
jeho svét. V této oblasti se rozvijeji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaki
ziskané v rodiné a v predikolnim vzdélavani. Oblast Clovék a jeho svét se &leni do
péti tématickych okruhii:

Misto, kde Zijeme zahrnuje nejen poznani nejbliz§iho okoli, ale také organizaci
zivota v rodiné, ve Skole, ve spoleCnosti a v misté¢ samotném. Do tohoto tématu
spadaji napt. vychazky do okoli a dopravni vychova.

V okruhu Lidé kolem nas si zaci osvojuji zasady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné tUcty.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji a ziskévaji prvni védomosti o zékladnich pravech
a povinnostech ¢loveka.

Lidé a ¢as — zde se Zaci uc¢i vnimat Casové Useky, které provazeji néjakou €innost,
ale 1 samotny rlst a rozvoj ¢lovéka samotného. Zjistuji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jakou
dulezitost ma piesné dodrzovani Casu zacatku jakékoli povinnosti.

V ramci okruhu Rozmanitost prirody se maji zaci seznamit s rozmanitosti
a pestrosti vSeho, s ¢im se v pfirodé¢ 1 mimo ni setkdvaji. Tyto poznatky pak lze
rozvijet pfi jejich vytvarném nebo jiném zpracovani, pii didaktickych hrach
s pfirodnimi materidly, ale také v kaZdodenni péci o pokojové rostliny apod.

Okruh Clovék a jeho zdravi méa za ukol podnitit v Zacich poznani sama sebe.
Ziskavaji poudeni o zdravi a nemocech, o odpovédnosti za své zdravi. Zaci si
Upeviiuji zasady osobni hygieny a seznamuji se s prevenci Urazii a poskytovani
prvni pomoci.
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1.6.1 Misto, kde Zijeme

Tématicky okruh

Formulace cinnosti
a jeji strucny popis

Cislo rozvijené
kompetence

U nas doma

Vypravime si o Zivot¢ své rodiny.

Kreslime a malujeme, jak travime
s rodi¢i nas spolecny volny cas.

Ptame se, co kdo d€la v nasich
rodinach — kresba.

3,4

4,5

3,5

Popisujeme domy (byty), v nichz
bydlime, a jejich zafizeni.

Stavime svlij dim
ze stavebnice a kostek.

Zatizujeme si svij pokoj —
nabytek vystiihujeme z barevnych
papirti popt. letdkll, sestavujeme
rizné varianty a celek
dokreslujeme.

2,3,4

2,3

2,3,4,5

Nase Skola

Zjistujeme, kdo v nasi skole
pracuje, seznamujeme se S naplni
jeho prace.

Zdobime spole¢né prostory skoly.

1,3

Cesta do Skoly

Poviddme si o cesté do Skoly
a domt, o jeji bezpecnosti.

Zajimame se o dopravni znacky
v okoli, o jejich vyznam, o ¢em
informuji, co natizuji, CO
zakazuji.

Hledame smysl dopravniho
znaceni; prechodil na ulicich,
semafort na ktizovatkéch.

Pti vychazkach sledujeme
dodrZovani pravidel silni¢niho
provozu.

Vyrabime si dopravni znacky.
Vytvarné znazoriiujeme rizné

prostiedky hromadné dopravy.

Hrajeme si na ptepravu vlakem,
autobusem, tramvaji, metrem,
jsme v roli cestujiciho, revizora...

Zjistujeme, co nesmi chybét na
naSem kole — nazorna instruktaz.

1,2,4

1,2,5

1,3

1,3

1,2

1,5
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Nase mésto

Kreslime a malujeme mista, kde
je nam dobfe a kam radi chodime
(pfirodni zékouti, hiisté, kino...).

Spole¢né vytvarné zobrazujeme
naSe mesto.Vse potom vystiihame
a sestavime kolektivni vytvarné
dilo.

Stavime své mésto z kostek

Postupné se seznamujeme s
postou, 1ékarnou, obchodem...
Vsechna tato mista postupné
navs§tévujeme a namalujeme, co
jsme vidéli.

Na vychazkach si povidame o
tom, kde pracuji a co d¢laji fidici,
prodavaci, zednici, popelaii atd.

1,34

1,2

2,4

1,3,4,5

1,2,5

1.6.2 Lidé kolem nas

Tematicky okruh

Formulace cinnosti
a jeji strucny popis

Cislo rozvijené
kompetence

Nase rodina

Predstavujeme povolani rodicu,
pantomimicky je ptfedvadime a
kreslime

Zjistujeme, kdy maji rodice a
prarodice jmeniny; vyrabime jim
pfanicka

Povidame si o roding, jak se
nazyvaji nasi ptibuzni (kdo je
bratranec, sestienice, Svagr, stryc)
Vyrabime darky pro radost
maminkam ke Dni matek

3,4

3,4,5

3,4,5

3,4,5

Kamaradi

Hrajeme si na malife
a malujeme portrét kamarada

Povidame si o rozdilu mezi slovy
kamarad, pfitel a spoluzak

1,34

1,34

Hrajeme si na ,,malého
pomocnika®,

hledame, miizeme pomahat,
povidadme si o tom, pro¢
mame/nemame kladny vztah ke
spoluzaktim, k dospélym...

2,4,5
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Pfemyslime o vandalismu,
opravujeme poskozené hry,
uklizime si Skolni tasky.

2,5

Svatky a oslavy

Seznamujeme se se jmény

Vv kalendafi a zapiSeme si jména
vSech znamych, ktefi budou mit
Vv tomto $kolnim roce svatek.

1,4

Cas adventni

Vnimame zacinajici atmosféru
Vanoc, ¢teme si v knizkach,
vypravime si o smyslu adventni

doby.
Vyrabime Mikulase, Certa, andéla.

Ptipravujeme si darky na
Mikuléasskou besidku, scénky na
vystoupeni, zdobime prostory
skoly atd.

2,3

3,4

3,5

Kouzelny ¢as Vanoc

Vypravime si o vanocnich
zvycich, které dodrzujeme
V roding

Ucime se koledy

a nacvi¢ujeme pasmo

K vystoupeni

Vyrabime vano¢ni ozdoby

Z papiru, z dratu, z ofechovych
skotéapek atd.

Peceme a zdobime pernicky
Skolni prostory zdobime
vanocnimi motivy

Vyrabime ptanicka k Vanoctim
a jmenovky k darkiim

1,3

1,5

1,2,5

1,5

4,5

Velikonoce

Malujeme a zdobime kraslice
(batikou, nalepovanim, Skrabanim

atd.)

Zdobime okna Skoly symboly
Velikonoc (kreslime,
vystiihujeme)

1,5

Den déti

Povidame si o vyznamu Dne déti,
planujeme jeho oslavu.

Soutézime a zavodime. Tan¢ime
Vv télocvicné pii diskotéce.

1,2,3

3,4,5
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Jak se spravné chovat

Besedujeme o ““ kouzelnych*
slovech (dékuji, prosim,
omlouvam se) a jejich vyznamu.
Vymyslime si rtizné situace,

V nichz tato slova hraji
vyznamnou roli.

Hrajeme si a u¢ime se spravné
zdravit, podat ruku, pozadat
o néco, pod€kovat, zeptat se, atd.

Povidame si o tom, jaké chovani
oc¢ekavaji divky od chlapct

a chlapci od divek, jaké chovani
oc¢ekavaji déti od dospélych

a dospéli od déti.

Hrajeme si na vyfizovani
drobnych vzkazl, vstupovani do
urfednich mistnosti, hodnotime své
chovani ve skolni jidelné.

1,2,3

3,4

1,3

2,3,4

Cestou necestou

Na prikladech si pfipominame
vhodné

a nevhodné chovani v dopravnich
prostiedcich, na silnicich,
hovotime

o nasledcich dopravni nekazné.

Na vychazkach zdokonalujeme
a procvicujeme chovani

na chodniku, na silnici,

na prechodech, pii ndkupech,
V dopravnich prostiedcich.

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5

Mluvime spravné?

Pomoci fikadel a  basnicek
cvi¢ime rytmus a melodii feci

Vypravime si pohadky a ptibéhy

Dramatizujeme jednoduché
pohadky a ptib&hy.

1,3,5
3,5

1,2,5

Rekni to i beze slov

Pantomimicky pfedvadime
povolani, sporty, pocity

2,3,5

V nasi jidelné

Pti stolovani dodrzujeme zakladni
hygienické navyky a hodnotime
vzajemn¢ své chovani

u stolu.

Dodrzovani zasad spravného
stolovani procvi¢ujeme denné
ve Skolni jidelné.

Kulturni prostiedi
si pfipravujeme i pfi svacinach

1,3

1,3
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Co jsme vidéli
a slySeli

ve sdélovacich
prostredcich

Povidame si o potadech v televizi,
Vv rozhlase, doporucujeme si
vhodné potady, argumentujeme,
pro¢ se nam libi, nelibi

3,5

1.6.3 Lidé a c¢as

Tematicky okruh

Formulace cinnosti
a jeji strucny popis

Cislo rozvijené
kompetence

Nas denni rezim

Spolecné pripravujeme tydenni
plany ¢innosti $kolni druziny

1,2

Jak jsme prozili
véerejSi den

Povidame si na téma Jak jsem
travil volny ¢as a malujeme, co
jsme vcera zazili

Opakované si pfipomindme, co se
nam libilo v ptirodé, kreslime
obrazky s triiznymi motivy
Vyuzivame pocitac k ziskavani
informaci, hrajeme didaktické hry

2,3,4,5

1,5

Meéreni ¢asu

Ukazujeme si pfistroje na méteni
Casu, kreslime a malujeme je
Vypravime si ptihody, v nichZ
m¢él vyznam ¢as (Co znamena
ptijit v€as/pozde?)

1,35

1,3

Lidé a minulost

Cteme Geské pohadky, tikadla,
basni¢ky, hadanky. Vypravime si,
odpovidame na otazky tykajici se
Zivota v minulosti, ilustrujeme
pohadky, dramatizujeme je.

Uc€ime se a zpivame lidové pisné,
ucime se je interpretovat

s jednoduchym pohybovym
doprovodem i poslouchat.

1,2,3,4,5

1,2,5

224




1.6.4 Rozmanitost prirody

Tématicky okruh

Formulace cinnosti
a jeji strucny popis

Cislo rozvijené
kompetence

Priroda okolo nas;
rostliny a Zivocdichové

Na vychazkach pozorujeme
pfirodu

Kreslime strom (kvétiny, krajinu)
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich.

Pomoci obrazkl porovnavame
proménu jednotlivych ro¢nich
obdobi

Vyuzivame listy a plody
vybraného stromu pro kolaze

Pti vychézkach do lesa ¢i parku
upevnujeme pravidla chovani

Vv ptirod¢, sbirame plody, které
vyuzivame k tvorb¢ kolazi

a Sperktl

Obtiskujeme listy — vyuzivame
rizné techniky pro vytvarné
¢innosti (frotaz)

Uc¢ime se poznavat hmyz

Pti vychézkach pozorujeme zivot
v ptirod¢, u¢ime se poznavat
ptaky podle vzhledu a zp&vu

Hrajeme hry (pexesa) s naméty
zivoCicht a rostlin

Malujeme na oblazky, které jsme
nasbirali na vychazce

Napodobujeme hlasy zvitat
(n¢které hlasy Zaci predvadéji,
jiné zase hadaji, pak si role
vymeéni)

Vypravime si o domdcich
zvitatech a na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou
péci vyzaduji

Kreslime domaci mazlicky a
prace vystavime

Kreslime a malujeme své
oblibené zvire, hovofime o ném

2,5

1,5

1,2,3

3,6

1,2,5

1,2

1,2,3,4

1,2,4

2,5

2,3,4

1,5

2,4,5

1,5
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Roéni obdobi

Besedujeme o ro¢nich obdobich,
sledujeme zmény v piirod¢, zivot
zvirtat, vztahy mezi zviraty
Cteme si o pfirod¢ a jejich
proménach

Ucime se pisnicky a basnicky

S ptirodni tématikou

V hudebnich chvilkdch zpivame
znamé pisnicky o zvifatech

a rostlinach, pocasi apod.

Pokousime se o jednoduchy
pohybovy doprovod

Na vychazkach pozorujeme
zmény a malujeme je

SoutéZime v poznavani ovoce
a zeleniny podle hmatu, chuti,
viné

Vyrabime draky

Stavime sn¢huléky, sankujeme

Kreslime a malujeme prvni jarni
kvétiny

Kreslime mlad’ata domacich
zvirat

Na vychazce pozorujeme jarni
prace na zahrad¢

1,2

1,3

1,3

1,3

1,3

1,3

2,5

1,5

1,5

1,3

Chranime zivotni
prostredi

Ttidime odpad do kontejnerti

Pti vychazce do ptirody si
v§imame vSeho, ¢im ji ¢lovek
poskozuje

Vypravime si o nebezpeci ohné
ve volné pfirode

Tvofime vyrobky z ptirodnich
materiala (lisovani, tisk, listova
kolaz, zvitatka z ptirodnin apod.)

1,5

4,5

1,5

4,5
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1.6.5 Clovék a jeho zdravi

Tématicky okruh

Formulace cinnosti
a jeji strucny popis

Cislo rozvijené
kompetence

Poznavame své télo

Hrajeme hru ,,Hlava, koleno, ruce,
pata“

Zjistujeme kolik métime a
vazime. Miry a vahy zapisujeme a
sledujeme, jak se ménime

Nakreslené a vystiithané papirové
panacky a panenky ,,oblékdme*
podle ro¢nich obdobi

Kontrolujeme béznou denni
hygienu (¢istotu rukou,
kapesniky, Cistotu odévu a jeho
vhodnost....)

Besedujeme o osobni hygiené
a jejim vyznamu

1,5

1,2,3

1,5

3,5

1,4

Nas zdravy jidelnicek

Kreslime ovoce a zeleninu

V casopisech hleddme obrazky
zdravych a mén¢ zdravych
potravin

Vystiihujeme obrazky riznych
jidel (z Casopist a letakil) a
ttidime je na zdrava a méné
zdrava, ptipadné tvofime kolaze

Pfipravime si svac¢inovou
pomazanku, ve skolni kuchynice si
uvafime puding

1,35

4,5

1,2,3,5

1,2

U lékare

Hrajeme si na Iékate a pacienta
Nebojime se navstévy ordinace

2,3

Chodime ven kazdy
den

Denné chodime do pfirody,
na htisté, Skolni zahradu apod.

Prohlubujeme své znalosti o Zivé
a nezivé ptirodé, piirodni
prostiedi vyuzivdme pro
kolektivni hry

Nacvicujeme kopanou a hazenou
na hfisti a v télocviéné

1,4,5

227




1 Identifikacni Gdaje ...........coocooiiiiiiii s
2 Charakteristika SKOLY.............ccccoiiiiiiiiiii s
3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu.................cccccooiiiiiiennnn
3AZamETFeni SKOLY .........coooiiiiiiiiiiiii
4 Vzdélavani Zaki se stfedné téZkym mentalnim postizenim ...........................
4.1 Klicové kompetence a strategie ...............ccccovvvriiieiiiiinniiie e
4.2 PrUF@ZOVA tEIMALA ..ot e e e e e e e e e e e e e e e eaees
4.3 UCEDNT PIAN ...
4.3.1 Poznamky k ucebnimu planu: ..............ccccoooiviiiiiiiiiiiiiiii e

4.4 UCEDNT OSTIOVY .....oovviiiiiiiiiiie ittt e s
4.4.1 VZDELAVACI PREDMET CTENI .....c.ooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
4.4.2 VZDELAVACI PREDMET PSANI .........cocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
4.4.3 VZDELAVACI PREDMET RECOVA VYCHOVA ......ovvoeeeeeeeeeeeeens
4.4.4 VZDELAVACI PREDMET MATEMATIKA. .......ccocvoeeeeeeeeeeeee,
4.4.5 VZDELAVACI PREDMET INFORMATIKA ......oooeeeeeeeeseeeeeeeeeen,
4.4.6 VZDELAVACI PREDMET PRVOUKA ......oooseeeeeeeeeeeeeeeee,
4.4.7 VZDELAVACI PREDMET CLOVEK A SPOLECNOST .......oovveveeeenn,
4.4.8 VZDELAVACI PREDMET PRIRODOVEDA ......ocoooeeeeeeeeeeee,
4.4.9 VZDELAVACI PREDMET HUDEBNI VYCHOVA ....ovvoveeeeeveeeeeens
4.4.10 VZDELAVACI PREDMET VYTVARNA VYCHOVA ...oovveveeeen,
4.4.11 VZDELAVACI PREDMET TELESNA VYCHOVA ...o.ovoveeeeseeeeees
4.4.12 VZDELAVACI PREDMET PECE O ZDRAVT ...o.oooooveeeeeeee)
4.4.13 VZDELAVACI PREDMET PRACOVNI VYCHOVA c.o.ooovveeveveeeens

4.5 HOANOCEIL ZAKU ... ..ooiiiieiiiie ettt ettt e e e e s et et e e e e st eeerr b rereeeees
4.5.1Tabulka stupiitt hOAROCENI ..............c..cccccoiiiviiiiiiiei e

5 Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZzenim a Zaki se
soubéZnym postiZenim vice vadami..............c.ccooiiiiiiiii
5.1 Charakteristika vzdélavaciho programu ...............cccccooeiiiiiinininiienn,
5.2 Kliové kompetence a strategie ..............c.coccooiiiiiiiiiiiciicie s
5.3 UCeDNI PIAN ...
5.4 UCeDNI OSNOVY .....c.oooiiiiiiiiiiiiic i
5.4.1 VZDELAVACI PREDMET ROZUMOVA VYCHOVA ....oovoveeveveeeenn,
5.4.2 VZDELAVACI PREDMET SMYSLOVA VYCHOVA ....ococvvveveeeenn,
5.4.3 VZDELAVACI PREDMET RECOVA VYCHOVA ......ocvooveeeeveeeeens
5.4.4 VZDELAVACI PREDMET HUDEBNI VYCHOVA .......cocociteeeeeeeinn,
5.4.5 VZDELAVACI PREDMET VYTVARNA VYCHOVA ....ooovoeeeveeeeenn,
5.4.6 VZDELAVACI PREDMET POHYBOVA VYCHOVA .....ococovvveeernn,
5.4.7 VZDELAVACI PREDMET PRACOVNI VYCHOVA c...ovoovveeveeeees
5.5 HOANOCEIU ZAKU ...ttt ettt et et e e e e et eae b n s e e eeeeeeaner s
6 Autoevaluace SKOLY..............ccoooiiiiiiiiii

PRILOHA L....ccoooomiiiiiiseiesee s
1 Skolni vzdélavaci program pro Ziky
v pripravném stupni zakladni Skoly specialni ....................ccoooiiiin
1.1 Charakteristika pripravného stupné:..................ccoiiiiiiiii,
1.2 KIiCOVE KOMPELENCE. ........oovenieiiiiiiieiieee e

228

.16
17

202
202



1.3 UCEDNI OSNOVY .....oooiiiiiiiiii it 205

1.3.1 VZDELAVACI PREDMET DITE A JEHO TELO .......ccoovovvinririreennee, 205
1.3.2 VZDELAVACI PREDMET DITE A JEHO PSYCHIKA .........occnvverennnee. 207
1.3.3 VZDELAVACI PREDMET DITE A TEN DRUHY .....coovvvnvvnninnernennnee, 211
1.3.4 VZDELAVACI PREDMET DITE A SPOLECNOST.......ccovvvniinirirneinnee, 212
1.3.5 VZDELAVACI PREDMET DITE A SVET ....ccoovveveeeeeineiseineeeseen 214

1.4 HodnoCeni ZAKU ..........cccooiviiiiieiieeiiie e sie st siee et sneesnaeennee s 215
PRILOHA TL.......ooooiiiiiiiineieeieees sttt 216
Skolni vzdélavaci program pro SKoIni druZinu ..............ccco.oeeveevrerrnrnrennnnnns. 216
1 Identifikacni Gdaje .............ooeeiiiiiiiii e 216
1.1 Charakteristika Skolni druZiny ..................ccoooiiiiiiiiiii, 217
1.2 Charakteristika vzdélavaciho programu pro Skolni druzinu .................. 217
1.2.1 Cile vZAdEIAVANIT ............cuveeiiiiiiieeiie e 217
1.2.2 KIICOVE KOMPEIENCE ... 217

1.3 Formy a obsah vZAEIAVANI .................ccoooiiiiiiii 218
1.4 POAMENKY ..o e 218
1.4.1 Persondlni podminky ...............cccoviiiiiiiiiiiiiii e 218
1.4.2 Materialni poOAminky...........ccccccveuiiiiiiiiiiiiiiisiie s 219
1.4.3 Ekonomické podminky .............cccccocvoiiiiiiiiiiiiiii e 219

1.5 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi .................cccooiiinii 219
1.6 Vzdélavaci a vychovné obIasti...........cccccooiiiiiiiiiiiice, 219
1.6.1 Misto, kde ZIJEme ............cc.ccoueiiuiiiiiiiieiie et 220
1.6.2 Lideé KOLem NAS .............cceeviiiiiiiiiiiiii ittt eaee e 221
L1.6.3 Lide @ CAS...cvvooiivii ittt 224
1.6.4 Rozmanitost PFirOdY ...........ccccooiiiiiiiiiiie i 225
1.6.5 Clovek @ Jeho ZArQVI .............c.ooeveveeereieieieeeiieeeeee e 227

229



